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Studijny odbor Fyzioterapia vznikol v stilade s eurépskymi trendmi a plynule
nadviazal na studium rehabilitaénych pracovnikov vzdelavanych na strednych
zdravotnickych 8kolach. Samozrejme musi spliial zvysené naroky vysokoskolského
studia a neustale sa vyvijajuceho odboru. Zvysené su aj poziadavky na pracu fy-
zioterapeuta, ktora sa z oblasti liecebnej rehabilitacie dostava viac aj do oblasti
prevencie, wellnessu, kipelnej liecby ¢i sportu. Zvysuju sa naroky na odborné ve-
domosti a zrucnosti fyzioterapeutov, ktori, ak chct byf rovnocennymi partnermi
v time odbornikov poskytujucich komplexnu rehabilitaciu, musia sa presadif svo-
jimi vedomosfami a kvalitnou pracou. Tento novy sposob vysokoskolského vzde-
lavania si vyziadal vypracovanie ucebnych textov, ktoré by zodpovedali poziadav-
kam a narokom doby. Kolektivu autorov, odbornych asistentov katedry Fyzioterapie
FZ PU v Presove, sa podarilo vytvorif uc¢ebnicu Zaklady fyzioterapie, ktora je ur-
cena studentom I. stupna vysokoskolského vzdelavania v odbore fyzioterapia. Su
v nej zhrnuté zakladné fyzioterapeutické postupy a metody pohybovej liecby, ale aj
historicky vyvin fyzioterapie na Slovensku, ako aj stru¢ny opis ostatnych zloziek
liecebnej rehabilitacie. AZ po osvojeni tychto zakladnych vedomosti moze Student
dalej rozvijaf a doplnat svoje vedomosti z odboru v dalsom studiu. Néklad 1. vyda-
nia sa minul a tak autori dostali moznost pred druhym vydanim doplnif niektoré
informacie, ktoré podla vlastného zvazenia, ale aj na zaklade spatnej vazby od stu-
dentov, v ucebnici chybali.

Verime, zZe predkladané druhé vydanie ucebnice pomoze studentom zorientovaf
sa v zakladoch fyzioterapie.
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