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Vazeni Citatelia!

V roku 2010 vySla nasa publikacia ,Anémie, diagnostika a liecba v praxi®. Aj
ked si kniha nasla svoje miesto v hematologickej literatiire a stala sa Studijnym
materialom nielen pre hematologov, ale aj internistov, pediatrov a dalsich od-
bornikov, od jej vydania preslo uz 7 rokov. Za ten ¢as sa v uvedenej oblasti ob-
javilo viacero novych poznatkov. Vzhladom na to, ako aj na stélu aktualnost
témy rozhodli sme sa pripravit novu, rozsirenu a doplnenu publikiciu o ané-
miach.

Anémie su oblastou hematoldgie, ktorej sa stale nevenuje dostatoéna pozor-
nost. Ostavaju v uizadi oproti zdvaznym problémom dneska, ako su onkohe-
matologické a hemostazeologické choroby, hoci st ¢asto ich sucastou. Aj ked
vacsinou neohrozuju zivot pacienta, nadalej ostavaju najcastejSou diagnézou
v hematologickych ambulanciach. Velky pocet pacientov s anémiami sa tiez
riesi vambulanciach vseobecnych lekarov alebo inych Specialistov a velké per-
cento obyvatelstva o svojom ochoreni nevie vobec.

Anémie sa vyskytuju hlavne u deti a u Zien vo fertilnom veku. Najvyssi vyskyt
je vobdobi prvého roka zZivota, s poklesom v mladom a strednom veku, pricom
percento anémii stiipa vo vyssich vekovych dekadach. Vyskytuju sa vo vSetkych
krajinach bez ohladu na etnicku ¢i rasovu prislu$nost. Takisto treba zdoéraznit
ich socialny aspekt, kedZe odrazaju stav vyzivy a spdsob Zivota obyvatelstva.

Na rozdiel od predchadzajuceho vydania sa rozsiril kolektiv autorov, z kto-
rych kazdy je odbornik vo svojej oblasti. K textu sme priclenili aj pediatricky
dodatok vzhladom na $pecifickost anémii v novorodeneckom a detskom veku.
NavyS$e sme venovali pozornost niektorym zvldStnostiam anémii v geriatrii pre
stale narastajuci podiel tychto pacientov v zdravotnickych zariadeniach. Novy
geopoliticky vyvoj v Eurépe si vyziadal venovat viac pozornosti aj anémiam
subtropickych a tropickych oblasti. Bezpe¢nostna situacia so zvysujucim sa
poctom réznych turazov s tazkymi posthemoragickymi anémiami si vyziadala
podrobnejsiu kapitolu i z tohto okruhu.

Prvé ¢ast publikicie sa zaobera fyziol6giou a patofyziolégiou ¢ervenej krvnej
zlozKky (erytropoéza, jej regulacia, zivotny cyklus erytrocytov). Dal$ia kapitola
podava definiciu a klasifikaciu anémii. Po¢ntc trefou kapitolou sa zacina
klinicky pohlad na jednotlivé skupiny anémii, vratane diagnostiky, liecby a pro-
gnodzy. Jednotlivé kapitoly obsahuju prehlad zakladnych laboratérnych vyset-
reni, ktoré sa vyuzivaju v diagnostike anémii. V zavere je pripojeny zoznam
transfaznych pripravkov najcastejSie vyuzivanych v liecbe, Statistika vyskytu
roznych anémii v Slovenskej republike z roku 2015, diagnosticky algoritmus
a normalne hodnoty ¢erveného krvného obrazu u dospelych a u deti. Knihu
doplna zoznam najpouzivanejsich skratiek a register.
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Zaverom dakujeme vSetkym, ktori sa zti¢astnili na priprave tejto publikacie.
V prvom rade recenzentke prof. A. Sakalovej, ktora svojimi vzacnymi radami
prispela k skvalitneniu jej obsahu. Podobne dakujeme Vydavatel'stvu Osveta
za odborné redakéné a grafické spracovanie a vydanie knihy. Tiez vSetkym
kolegom na Slovensku, ktori sa podielaju na vyhladavani hemoglobinopatii
a inych poruch erytrocytov v ramci stadie venovanej tejto problematike. Nasa
vdaka patri aj firmam, bez pomoci ktorych by nebolo mozné zrealizovat vyda-
nie knihy.

Verime, Ze publikacia zaujme nielen hematol6gov, vSeobecnych lekarov, in-
ternistov a pediatrov, ale bude uzitocnou pomoéckou aj dalsim Specialistom.
Takisto méze pomoct poslucha¢om mediciny a inych zdravotnickych vysokych
Skol, pracovnikom v laboratériach a vSetkym, ktori sa zaujimajui o anémie.
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