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PREDHOVOR

Uplné rozobratie prvych dvoch vydani a dopyt po novej verzii si vynutili dalsiu
ediciu pod nazvom Fytoterapia z pera lekara. Vyskumy v priebehu poslednych rokov
priniesli nové poznatky v tomto odbore, ktoré bolo treba aktualizovat. Tykaju
sa nielen obohatenia klinickej praxe novymi fytofarmakami, ale aj vystrah pred
neuvazenym uzivanim vytazkov niektorych rastlinnych drog, ktoré sa doteraz aj
v odbornej verejnosti povazovali za bezpecné, bez neziaducich vedlajsich ucinkov.

Zburanie ,Zeleznej opony“ ulahéilo vymenu informacii vo vSetkych oblastiach, ale
v praktickom dosledku prinieslo aj niektoré negativne javy. V oblasti liec¢ivych rastlin
a fytofarmak sa trh zaplavil, najmé z azijskych oblasti, tovarmi, ktoré nezodpove-
daju nasim Standardom.

Odborna fytoterapia je zalozena na medicine dokazov. Nepripusta nekritické pre-
beranie z repertoaru neoverenych rastlin bez cielenych biochemickych vyskumov
s overenymi experimentalnymi klinickymi postupmi.

Iba pre velké nedorozumenie a nepochopenie objektivnej reality sa mohlo stat, ze
fytoterapiu v niektorych kruhoch zaraduju medzi alternativnu medicinu. Tak ju ne-
pravom ktosi strka medzi pofidérne, Spekulativne, poverami a bludmi zatazené
pavedecké odbory. Opak je pravda. Fytoterapia vzdy bola a stale je zakladom lie-
¢ebnych moznosti vSetkych lekarskych odborov na celom svete. Bez rastlinnych
liecivych latok by nasSe terapeutické moznosti boli minimalne a skoro tiplne obme-
dzené iba na chirurgické postupy. Nemoze preto byt iba alternativou, ked vsetko
ostatné zlyha.

Je potesitelné, Ze o predchadzajuce vydania sa popri lekaroch, veterinaroch far-
maceutoch a Specialistoch pribuznych odborov zaujimala aj rozsiahla nelekarska
verejnost. Po Fytoterapii siahali vSetci, ktorym nestacili nezavazné laické publikacie
o tejto odbornej tematike.

Prajem odbornej aj nelekarskej verejnosti, aby aj toto vydanie sltuZilo na rozsirenie
poznatkov, ale aj na pomoc a zachranu dokonalymi lie¢ebnymi zdrojmi Stvoritela.
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