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PREDMLUVA

Uplné rozebrani prvnich dvou vydani a poptavka po nové verzi si vynutilo dalsi
edici pod nazvem Fytoterapie perem lékare. Vyzkumy v pritbéhu poslednich let pfi-
nesly v tomto oboru nové poznatky, které bylo treba aktualizovat. Tykaji se nejen
obohaceni klinické praxe novymi fytofarmaky, ale také upozornéni na neuvazené
uzivani vytazkli nékterych rostlinnych drog, které byly dosud vefejnosti povaZzovany
za bezpecné, bez nezadoucich vedlejsich ucinka.

Zbourani ,Zelezné opony” usnadnilo vyménu informaci ve vSech oblastech, ale
v praktickém dtsledku prineslo také nékteré negativni jevy. V oblasti 1é¢ivych rost-
lin a fytofarmak se trh zaplavil vyrobky, predevsim z asijskych oblasti, které neod-
povidaji nasim standardtim.

Odborna fytoterapie je zaloZena na mediciné diikazti. Nepfipousti nekritické pie-
birani z repertoaru neovérenych rostlin bez cilenych biochemickych vyzkumi s ové-
fenymi experimentalnimi klinickymi postupy.

Jen kvuli velkému nedorozuméni a nepochopeni objektivni reality se mohlo stat,
Ze fytoterapii v nékterych kruzich zarazuji mezi alternativni medicinu. Tak ji ne-
pravem nékdo zarazuje mezi pofiderni, spekulativni, povérami a bludy zatiZené pa-
veédecké odbory. Opak je pravdou. Fytoterapie vzdy byla a stale je zakladem léceb-
nych moznosti vSech lékarskych obort na celém svété. Bez rostlinnych 1éc¢ivych
latek by naSe terapeutické moznosti byly minimalni a témeér tipIné omezené jen na
chirurgické postupy. NemtiZe proto byt jen alternativou, kdyz vSe ostatni selze.

Je potésitelné, Ze o predchazejici vydani se vedle 1ékaru, veterinaiti, farmaceutti
a specialistt pribuznych obort zajimala také rozsahla nelékatska verejnost. Po Fy-
toterapii sahali vSichni, jimz nestacily nezavazné laické publikace o této odborné
tematice.

Preji odborné i nelékarské verejnosti, aby také toto vydani slouzilo k rozsireni
poznatkd, ale i k pomoci a zachrané dokonalymi lééebnymi zdroji Stvoritele.
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