Prax bez tedrie je slepd, tedria bez praxe neplodnd.

J. D. Bernal

PREDHOVOR
k piatemu, prepracovanému a doplnenému vydaniu

V roku 2000 sa slovenski fyziologovia rozhodli vydat ucelenu celostatnu ucebnicu
lekarskej fyziologie, ktora by komplexne priniesla Studentom poznatky o funkciach a ko-
operdcii c¢innosti organov a systémov Iudského tela, a moznosti ich vySetrovania. Vsetci
autori mali uz v tom ¢ase za sebou bohatu pedagogicku prax a vyznamné vysledky ve-
deckej — experimentalnej a klinicko-fyziologickej prace. Zostavovatelovi uéebnice sa poda-
rilo dat pre naplnenie tohto ciela dohromady kolektiv autorov zo vSetkych lekarskych
fakult (Bratislava, KoSice, Martin), z Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského a zo Slovenskej akadémie vied (SAV). Do 1. vydania tejto uéebnice (2001) sa
Studenti ucili fyziologiu ¢loveka najma zo slovenského prekladu ceskoslovenskej ucebnice
fyziologie (veduci autorského kolektivu prof. MUDr. Stanislav Trojan, DrSc., Praha), kde
bolo paritné (2:1) zasttpenie ¢eskych a slovenskych autorov. Studentom Lekarskej fakul-
ty UPJS v KoSiciach pomahali pri Studiu skripta Fyziologia pre posluchacov mediciny
(1982), ktorych autorom bol vyznamny fyziolég, dlhorocny veduci Katedry fyziologie
LF UPJS prof. MUDr. Imrich Ivanco.

Vznik samostatného Slovenska i zac¢iatok nového tisicro¢ia inspirovali slovenskych
fyziologov spracovat prva slovensku celostatnu ucebnicu lekarskej fyziologie pre vsetky
lekarske fakulty na Slovensku, ale aj pre dalSie vysokoskolské nelekarske, biomedicinske
odbory. Ucebnica si nasla svoje pevné miesto v portféliu vysokoSkolskych ucebnic.
Poukazuje na to aj pravidelné (4-5-ro¢né) vydavanie ucebnice, ktorej nové vydania su ino-
vované, prepracované a doplnene.

Cim sa odliSuje 5. vydanie ucebnice od predchadzajuceho vydania? Autori jednotlivych
kapitol ,presli* cez svoje texty, schémy a obrazky a konfrontovali ich so stic¢asnymi po-
znatkami v svetovej literature. Niektoré state boli vynechané, iné pridané, alebo upravené.
KedZze nebolo mozné zabezpecit potrebnu inovéaciu kapitoly o fyziologii prace a telesnych
cviceni (obidvaja autori tejto kapitoly nas bohuzial definitivne opustili), bola napisana
kapitola de novo. Z praktického hladiska sme rozdelili u¢ebnicu do dvoch ¢asti. Ur¢ité roz-
Sirenie textov, ale aj pomerne velké a tak dobre citateIné obrazky zvySuju pocet stran.
Ucebnica vydana ako celok v jednej knihe by bola neprakticka na prenéasanie, ale aj na
manipulaciu pri ¢itani. Vydavatelstvo Osveta nam vyslo v ustrety aj pri naplnani tejto
poziadavky.

Slovenska uéebnica lekarskej fyziologie je typickd tym, Ze si zachovava svoju klasicku
Struktdru, ma pravidelne inovovanu naplin a obsahuje schémy a ilustracie napomocné
Studiu. Zaroven sa odliSuje od viacerych zahraniénych uéebnic dérazom, ktory sa kladie
na klinicku fyziolégiu a aplikaciu poznatkov. Dokazom toho je osobitna kapitola o chro-
nofyziolégii spracovand nasimi poprednymi odbornikmi z Prirodovedeckej fakulty UK a ka-
pitoly o zvlastnostiach fyziolgie plodov, novorodencov a deti a o fyzioldgii starnutia. Lekar,
¢i uz gynekolog, porodnik, neonatoldg, pediater alebo gerontolég, nemoze predsa poznat
a hodnotit funkcie tela podla Standardov platnych len pre mladych dospelych Tudi. Musi
maf prehlad o meniacich sa funkciach Iudského tela v dynamike osobného ¢asu.
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Tak ako pri predchadzajucich vydaniach verime, Ze tato ucebnica pomodze Studentom
pregradualneho stupna studia pochopit do urcitej miery mechanizmy funkcii Iudského
tela. Je to predpoklad zvladnutia patologickej fyziologie a klinickych disciplin. Pre Studen-
tov postgradualneho Studia, ale aj lekarov v praxi moze byt dobrou doplnkovou priruckou.

Za najvacsi prinos ucebnice budeme povazovaf, ak sa Studenti po jej preStudovani
zamyslia a uzasnu nad ,logikou Zivotnych funkcii®, nad komplikovanymi, ale krasnymi
vzajomne poprepdjanymi vztahmi medzi jednotlivymi funkciami, ktoré umoznuju najvacsi
a najkrajsi zazrak na Zemi - Iudsky Zivot.

Kamil Javorka

12



