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PREDMLUVA

De profundis clamavi ad te Domine,
Domine, exaudi vocem meam...
Psalmus 130, 1-2

Kdyz se 24. prosince 1968 pii obletu Mésice vzdalil pilotovany kosmicky modul Apollo 8
od Zemeé natolik, Ze americti astronauté Borman, Lovell a Anders prvné v lidské historii
uvideli Zemi jako celou planetu, jeden z jejich prvnich expresivnich vyroki na adresu
nasi vesmirné domoviny byl, Ze Zemé je nadherné modra. Zemé je opravdu modra,
jelikoz ji témer ze tri Ctvrtin pokryva more. Svétovy ocean obsahuje priblizne 1 370 mi-
lionti km? vody. Primérna hloubka svétového oceanu je 3 790 metrti, co je priblizné
4,5-nasobné vice nez prumeérna vyska pevniny véetné nejvyssich horstev. Zemé je tedy
skute¢nou ,planetou vody*.

Voda v§ak neni jen onou nezajimavou kapalinou kazdodenni potfeby a extremni spo-
treby. Je to takeé strategicka surovina budoucich staleti, co mohou potvrdit nékteré kon-
tinenty ¢i krajiny, které jiz dnes trpi jejim nedostatkem. Svétovy ocean a more, také
i vnitrozemské reky Ci jezera, predstavuji unikatni ekosystém nasi planety, ktery i na-
vzdory necitlivym zasahtim ¢lovéka jesté stale kypi Zivotem a ma pro budouci generace
lidstva nenahraditelny vyznam.

Neznama tajemstvi pod hladinou vody byly pro ¢lovéka osudovou vyzvou od nepaméti.
Cloveék, ktery se az v ¢ase zcela nedavném opovazil prekrocit hranici dvou svétti, zemské
atmosféry a vodni hladiny - historicky potapéc v téZkém neohrabaném skafandru -
zahy narazil na dosud nepoznané a zdanlivé nepfrekonatelné bariéry. Temna hlubina,
tlak a chlad vody, ztizeny pohyb, zmény smyslového vnimani, nevysvétlitelné narkotické
stavy pri dychani vzduchu pod vodou... a posléze dekomprese, bolestny navrat ¢lovéka
do svého prirozeného prostredi. Za tohle vSechno bylo nutno platit — zdravim a nejednou
i zivotem odvazlivce. Nékde tady, v historickém prostoru 19. stoleti, pti pohledu léka-
1 na natikajici ubozaky v potapécéskych skafandrech pokroucené bolesti kloubti ¢i
znehybnéné paralyzou pri neznamé nemoci, se zacaly utvaret prvni pocatky zvlastni
discipliny lékarskych véd zabyvajici se problematikou pobytu a preziti clovéka pod
vodou - potapécské mediciny.

S pokroky techniky se v druhé poloviné 20. stoleti potapéni posléze rozsirilo jako po-
pularni volnocasova aktivita snad po celém svété. Je nesnadné priblizit se k presnéjSim
Cisliim o celkovém poctu potapécti v soucasnosti; medzinarodni organizace Divers Alert
Network (DAN) hovoii aZ o 3 miliénech potapéct ve svété. Také v Ceské i ve Slovenské
republice jsou stovky aktivnich potapécti rizného spektra ¢innosti; od rekrea¢nich
potapécu az po ruzné specialisty, potapéce z povolani. Jakkoliv nepfesna jsou tato Cisla,
velmi dobre vSak dokladuji realitu vzniku obrovské skupiny hyperbaricky exponova-
nych osob, které pod hladinu vody pronikaji opakované z nejriznéjsich davodu. Tato
pocetné nezanedbatelna skupina potapécti predklada soudobé lékaiské védé také
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mnozinu zvlastnich medicinskych problému, az priliS podobnych problémum letecké ¢i
kosmické mediciny. Soudoba medicina potapéni ma v lékarskych védach jiz své stalé misto
a mnohé problémy spojené s pobytem clovéka pod vodou vystoupily ze stinnych kontur
hypotéz do projasnéného svéta seriézné védecky objasnénych a zdivodnénych skutecnosti.

Navzdory vSsem soudobym poznatkiim v mediciné potapéni je realita o néco méné ra-
dostna. Lécebné pretlakové komory v raznych statech svéta jsou pravidelné obsazovany
potapécskou ,klientelou®, zejména v letnich mésicich potapécskych dovolenych. Kaz-
doroc¢né dochazi také k pocetnym smrtelnym nehodam pfi potapéni nejen v primor-
skych statech, ale také ve vnitrozemskych vodach. Clovék pod vodou reprezentuje jesté
stale velmi krehkou kategorii lidské existence a medicina potapéni je za uvedenych
okolnosti vysoce aktualni, specifickou disciplinou lékarskych véd s dostatkem imanent-
nich atribut pro svou samostatnou existenci. Na lékarskych fakultach v Evropé i ve
svéte vSak potapécska medicina neni samostatnym predmétem vyuky. Medicinska pro-
blematika pobytu a preziti ¢lovéka pod vodou je obvykle atomizovana v rtiznych jinych
odborech lékarskych véd, kde se ji dostava obvykle jen okrajové pozornosti. Vysledkem
je, Ze do praxe vstupuji mladi lékafi s minimalnimi védomostmi z mediciny potapéni,
které si v pripadé profesionalniho kontaktu s potapéci musi ziskavat a doplnovat z rtz-
nych zdrojii. Na Ceské i slovenské medicinské scéné také dosud chybi ucelena knizni
publikace zabyvajici se medicinou potapéni.

Predkladana monografie je zhmotnénou vypovédi mého Zivotniho piibéhu. KdyzZ jsem
jako trinactilety kluk prvné ponoril hlavu pod vodu, na obliceji s potapécskou maskou
slepenou z automobilové pneumatiky a kusu plexiskla, prozil jsem jakousi virtualni
~iniciaci* a vodni Zivel jsem neopustil do dnesnich ¢asti. V zacatcich jsem se vénoval
potapéni jako sportovni potapéc¢, pozdéji jako instruktor potapéni, potapécsky lékar a po-
sléze soudni znalec ve specializaci hyperbaricka a potapécska medicina se zamérenim
na urazy a smrtelné nehody potapécti. Medicinska problematika pobytu ¢lovéka pod
vodou se tak stala trvalou soucasti mé lékarské profese a po letech zacal nabyvat na
intenzité tlak — vnitini, i z okruhu mych pratel, 1ékaiti i potapécti — abych slozil symbo-
licky ucet ze své vice nez tricetileté kariéry potapécského lékare a soudniho znalce v této
oblasti.

A tak jsem zacal psat tuto monografii ve stavu jakési osobnostni dichotomie. Prvni
¢asti mého ,ja“ byl jeSté stale aktivni potapéc¢ s vice nez pulstoletim nepietrzité pota-
pécské praxe a nékolika tisici ponory. Druhou ¢asti byl potapécsky lékar, soudni znalec,
ktery zna také obracenou stranu lesklé mince uzZasnych zazitkti pod vodou. Bylo
nevyhnutné znovu prozkoumat desitky znaleckych posudkt k porucham zdravotniho
stavu ¢i k umrtim potapécti, prohnat hustym sitem zkuSenosti z mnoha desetileti kon-
zultacni ¢innosti potapécského lékare, vratit se k vysledktim experimentt na zviratech
v barokomore, k zavérim mikroskopickych zkoumani tkani ¢i expertizniho posuzovani
potapécskeé techniky, to vSe epikriticky posoudit, konfrontovat se svétovou literaturou
a posléze sestavit do ucelené podoby.

Monografie o potapécské mediciné predstavuje symbolicky i fakticky vstup potapéni
do soudobé ceské a slovenské lékarské védy. Prinasi zhutnénou deskripci aktualnich
medicinskych poznatkt o pobyté ¢lovéka pod vodni hladinou naziranych optikou rtz-
nych medicinskych disciplin. Do textu jsem zaradil i kapitolu, ktera se zdanlivé vymyka
z celkového profilu knihy, avSak pokladam ji za vyznamnou pro lepsi informovanost
medicinské verejnosti o tom, jakou technickou vystroj moderni potapéci pouzivaji a jaky
nechtény impakt na zdravotni stav potapéce muiZze tato technika mit pfi jejim nevhod-
ném pouziti nebo selhani. S vétSinou patofyziologickych stavi pfi potapéni, poruch
zdravotniho stavu potapécti nebo lehéich ¢i téZzkych potapécskych nehod popsanych
v knize vcetné nehod smrtelnych jsem se ve své potapééské a lékarské praxi osobné
setkal, anebo jsem tyto pfipady znalecky posuzoval.
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Potapéni je jednim z nejvétSich uspéchu lidstva, stejné jako 1étani ¢i cesty do kosmu.
Paklize se ¢lovek opovazi prekrocit hranice svého pozemského byti a vznést se k nebe-
sim nebo ponofit se do vodnich hlubin, je pfiznac¢né, Ze spolu s nim se musi vydat na
tuto pout plnou prekazek, nastrah a obéti i lékarska véda.

Preji si a chtél bych, aby se obsah tohoto dila ukazal v praxi jako primérené koncipo-
vany a dostate¢né informativni material pro lékare vSech odbornosti, ktefi z jakychkoliv
dtvodu prichazeji do kontaktu s potapéci, anebo resi jejich zdravotni problémy. Preji si
také, aby nékteré pasaze knihy pokladali za fundamentalni i studenti lékafskych fakult.
Je zcela piihodné oéekavani, Ze 1ékar 21. stoleti dokaZe jednoznaéné definovat odliSnou
genezi plynovych bublin v krvi potapéce u pretlakového poskozeni plic oproti dekom-
presni nemoci, Ze bude rozumét principtim 1écby v pretlaku i tomu, jaky benefit 1écba
v pretlakové komore postiZenym potapéctim prinasi.

Veérim, zZe zavérecna kapitola knihy mtize poskytnou cenné informace i pro prislusné
organy Policie Ceské republiky vySettujici smrtelné potapécské nehody. Vsem potapéctim
nebo instruktorim potapéni, ktefi budou ¢ist tuto knihu, zdaraznuji, Ze se nejedna
0 ucebnici potapéni, ale o souhrn medicinské problematiky této ¢innosti. Vérim vsak,
mozna trochu neskromneé, Ze i pro né mohou byt mnohé pasaze knihy zdrojem cennych
pouceni. ProtoZe jen znalost faktl a jejich racionalni uplatnéni v praxi jsou onou ,Zivou
vodou* skutecneé seriozni prevence potapécské nehodovosti — a ta je pri pronikani ¢lovéka

Tuto monografii si dovoluji s Gctou predlozit vSem vysSe uvedenym skupinam ¢tenai.

Zaverem chci vyslovit upfimné podékovani své dceri RNDr. Andrei Novomeské, PhD.,
medzinarodné certifikované instruktorce potapéni, za podrobnou revizi potapécské pro-
blematiky v této knize. Ve stejném véku jako ja se vydala mou cestou a dnes je exce-
lentni potapéckou a ichtyoloZzkou, na kterou se divam s pocity, ve kterych obavy
nahradila hrdost, jak rozvazné filmuje pod vodou v tutrobach starych lodnich vrak
nebo v obkliceni zraloky. Dékuiji ji také za to, Ze je pro mne donorem energie, ktera mné
i ve véku ,zralych malin® nuti obléci si t€zZkou potapécskou vystroj anebo napsat tuto
knihu. Vé&fim, Ze budeme moci uskutec¢nit jeSté mnoho spoleénych priniki do naseho
svéta pod vodou.

Odbornym posuzovatellim této monografie prof. MUDr. Kamilovi Javorkovi, DrSc.,
z Ustavu fyziologie JLF UK v Martiné a prof. MUDr. Milosi Tatarovi, CSc., z Ustavu
patofyziologie JLF UK v Martiné patii projev mé hluboké ucty a diku za vSechny pod-
nétné odborné pripominky.

Jako instruktor potapéni jsem od roku 1967 do dneSnch ¢asti uéil, lektoroval a ptipra-
voval na suchu i pod vodou stovky potapécti snad vSech kategorii — téch, kteri se chtéli
potapét ze zaliby, ve svém volném case, aZ po potapéce policie, banské zachranné sluzby
nebo potapéce z povolani. VSem jsem zduraznoval, Ze pokud se chtéji potapét bezpecné,
musi se potapét s hlubokymi znalostmi teoretickymi i praktickymi a stejné hlubokou po-
korou vuéi uZzasnému zivlu, do jehoZ tajemstvi je jim dovoleno kratce nahlédnout.

Vzdy jsem tvrdil, Ze vrchol kariéry potapéce neni glorifikovan po¢tem vykonanych po-
nort, ale poétem uspésSnych, bezpecnych vynoreni. I dnes, po desitkach let namahy
pod vodou i v mediciné, si za timto vyrokem stojim.

Nebot potapécska medicina je zejména o bezpecnych vynorenich.
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