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De profundis clamavi ad te Domine,
Domine, exaudi vocem meamn...
Psalmus 130, 1-2

Ked sa 24. decembra 1968 pri oblete Mesiaca vzdialil pilotovany kozmicky modul
Apollo 8 od Zeme az tak, ze americki astronauti Borman, Lovell a Anders po prvy raz
v histérii ludstva uvideli Zem ako cela planétu, jeden z ich prvych expresivnych vyrokov
na adresu nasej vesmirnej domoviny bol, Ze Zem je nadherne modra. Zem je naozaj
modra, lebo ju takmer z troch Stvrtin pokryva more. Svetovy ocean obsahuje priblizne
1 370 miliénov km?® vody. Priemerna hlbka svetového oceanu je 3 790 metrov, ¢o je pri-
blizne 4,5-nasobne viac ako priemerna vysSka pevniny vratane najvyssich horstiev. Zem
je teda ozajstnou ,planétou vody*.

Voda vsak nie je iba tou nezaujimavou kvapalinou kazdodennej potreby a extrémnej

spotreby. Je to aj strategicka surovina buducich storo¢i, ¢o moézu potvrdit niektoré kon-
tinenty ¢i krajiny, ktoré uz dnes trpia jej nedostatkom. Svetovy ocean a moria, no aj
vnutrozemskeé rieky ¢i jazera predstavuju unikatny ekosystém nasej planéty, ktory na-
priek necitlivym zasahom cloveka este stale kypi zivotom a ma pre buduce generacie
Iudstva nenahraditelny vyznam.
_ Nezname tajomstva pod hladinou vody boli pre cloveka osudovou vyzvou od nepaméti.
Clovek, ktory sa az v celkom nedavnom c¢ase odvazil prekrocit hranicu dvoch svetov
- zemskej atmosféry a vodnej hladiny - historicky potapac v tazkom neohrabanom ska-
fandri ¢oskoro narazil na doposial nepoznané a zdanlivo neprekonatelné bariéry. Hibka,
tlak, chlad vody, stazeny pohyb, zmeny zmyslového vnimania, nevysvetliteIné narkotické
stavy... a napokon dekompresia, bolestny navrat ¢loveka do svojho prirodzeného pro-
stredia. Za toto vSetko bolo treba platit — zdravim a neraz aj zZivotom. Niekde tu, v his-
torickom priestore 19. storocia sa pri pohlade lekarov na nariekajucich tiibozZiakov v po-
tapacéskych skafandroch pokritenych bolestou kibov ¢i znehybnenych paralyzou pri
neznamej chorobe zacali vytvarat prvé pociatky osobitnej discipliny lekarskych vied za-
oberajucej sa problematikou pobytu a prezitia ¢loveka pod vodou — potapacskej medi-
ciny.

S pokrokmi techniky sa v druhej polovici 20. storo¢ia napokon potapanie rozsirilo
ako popularna volnocasova aktivita azda po celom svete. Je tazké priblizit sa k pres-
nejSim ¢islam o celkovom pocte potapacov v sucasnosti; medzinarodna organizacia
Divers Alert Network (DAN) hovori az o 3 milibnoch potapacov vo svete. Aj v Slovenskej
republike su stovky aktivnych potapacov s roznym spektrom ¢innosti; od rekreac¢nych
potapacov az po roznych Specialistov-potapacov z povolania. Akokolvek nepresné su
tieto ¢isla, jednako velmi dobre dokladuju realitu vzniku obrovskej skupiny hyperba-
ricky exponovanych osob, ktoré opakovane prenikaju pod hladinu vody z najroznejsich
doévodov. Tato pocetne nezanedbateIna skupina potapacov sucasne predklada studobej
lekarskej vede aj mnozinu osobitnych medicinskych problémov az privelmi podobnu
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problémom leteckej ¢i kozmickej mediciny. Stidoba medicina potapania ma v lekarskych
vedach uz svoje stale miesto a mnohé problémy spojené s pobytom cloveka pod vodou
vystupili z tienistych kontur hypotéz do prejasneného sveta seriézne vedecky zdovod-
nenych a objasnenych skutocnosti.

Napriek vSetkym sudobym pokrokom v medicine potapania je realita o cosi menej ra-
dostna. Liecebné barokomory v roznych Statoch sveta su pravidelne obsadzované po-
tapac¢skou ,klientelou®, najma v mesiacoch potapacskych dovoleniek. Kazdoroéne sa
stava tiez velky pocet smrtelnych nehod pri potapani nielen v primorskych, ale aj vo
vnutrozemskych Statoch EU. Clovek pod vodou reprezentuje este stale velmi krehku
kategoriu Iudskej existencie a medicina potapania je za tychto okolnosti vysoko aktu-
alnou, Specifickou disciplinou lekarskych vied s dostatkom imanentnych atribttov pre
svoju samostatnu existenciu. Na lekarskych fakultach v Eurépe i vo svete vsak pota-
pacska medicina nie je samostatnym vyucbovym predmetom. Medicinska problematika
pobytu a prezitia cloveka pod vodou je obvykle atomizovana v roznych inych predmetoch
lekarskych vied, kde sa jej dostava skor len okrajovej pozornosti. Vysledkom je, Ze do
praxe vstupuju lekari s minimalnymi vedomostami z mediciny potapania, ktor€ si v pri-
pade profesionalneho kontaktu s potapac¢mi musia pracne ziskavat a doplnat z réznych
zdrojov. Navyse, na slovenskej i ceskej medicinskej scéne doposial chyba ucelena knizna
publikacia zaoberajuca sa medicinou potapania.

Predkladana monografia je zhmotnenou vypovedou moéjho Zivotného pribehu. Ked
som ako trinastrocny chlapec po prvy raz ponoril hlavu pod vodu na tvari s ,potapac-
skou” maskou zlepenou z automobilovej pneumatiky a kusu plexiskla, prezil som akuisi
virtualnu ,inicidciu® a vodny Zivel som neopustil do dnesnych ¢ias. V zaciatkoch som
sa venoval potapaniu ako Sportovy potapac, neskor instruktor potapania, potapacsky
lekar a napokon sudny znalec v Specializacii hyperbaricka a potapac¢ska medicina so
zameranim na urazy a smrtelné nehody potapacov. Medicinska problematika pobytu
¢loveka pod vodou sa tak stala trvalou su¢astou mojej lekarskej profesie a po rokoch
zacal silniet tlak — vnuitorny, no i z okruhu mojich priatelov, lekarov aj potapacov — aby
som zlozil symbolicky ucet zo svojej vySe tridsatroénej kariéry potapacského lekara
a sudneho znalca v tejto oblasti.

A tak som zacal pisat tuto monografiu v stave akejsi osobnostnej dichotémie. Prvou
c¢astou mojho ,ja“ bol eSte stale aktivny potapac s vySe polstoro¢im nepretrzitej pota-
pacskej praxe a niekolkymi tisickami ponorov. Druhou ¢astou bol potapacsky lekar,
sudny znalec, ktory pozna aj obratenu stranu ligotavej mince tizasnych zazitkov pod
vodou. Bolo nevyhnutné znovu preskimat desiatky znaleckych posudkov k porucham
zdravotného stavu ¢i k umrtiam potapacov, preosiat skuisenosti z desatro¢i konzultacnej
¢innosti potapacského lekara, vratit sa k vysledkom experimentov na zvieratach v ba-
rokomore, k zaverom mikroskopickych skimani tkaniv ¢i expertizneho posudzovania
potapacskej techniky, toto vSetko epikriticky posudit, konfrontovat so svetovou litera-
tarou a napokon zostavit do ucelenej podoby.

Monografia o potapac¢skej medicine predstavuje symbolicky aj fakticky vstup potapa-
nia do sudobej slovenskej lekarskej vedy, prvy v jej historii. Prinasa zhutnenu deskrip-
ciu aktualnych medicinskych poznatkov o pobyte ¢loveka pod vodnou hladinou vide-
nych optikou réznych medicinskych disciplin. Do textu som zaradil aj kapitolu, ktora
sa zdanlivo vymyka z celkového profilu knihy, no pokladam ju za vyznamnu pre lepsiu
informovanost medicinskej verejnosti o tom, aky technicky vystroj pouzivaju moderni
potapaci rozneho zamerania a aky neZelany impakt na zdravotny stav potapaca moze
mat tato technika pri jej nevhodnom pouziti alebo zlyhani. S vaéSinou patofyziologic-
kych stavov pri potapani, poruch zdravotného stavu potapacov alebo Iahsich ¢i tazkych
potapacéskych nehod opisanych v knihe vratane smrtelnych nehdd som sa vo svojej po-
tapacskej a medicinskej praxi osobne stretol, alebo som takéto pripady znalecky posu-
dzoval.
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Potapanie je jednym z najvacsich uspechov ludstva, rovnako ako lietanie ¢i cesty do
kozmu. Je priznacné, Ze ak sa Clovek opovazi prekrocit hranice svojho pozemského
bytia a vzniest sa k nebesiam ¢i ponorit sa do vodnych hlbin, potom spolu s nim sa
musi vydat na tato cestu plnu prekazok, nastrah a obeti aj lekarska veda.

Velmi si Zelam, aby sa obsah tohto diela ukazal v praxi ako vhodne koncipovany a do-
stato¢ne informativny material pre lekarov vSetkych odbornosti, ktori z akychkolvek
doévodov prichadzaju do kontaktu s potapacmi, alebo riesia ich zdravotné problémy.
Rovnako si prajem, aby niektoré pasaze knihy pokladali za fundamentalne aj Studenti
lekarskych fakult. Je namieste oéakavanie, Ze lekar 21. storo¢ia dokaZe jednoznacne
definovat odliSnu genézu plynovych bublin v krvi potapaca pri pretlakovom poskodeni
pluc ¢i pri dekompresnej chorobe, Ze bude rozumiet principom liecby v pretlaku aj
tomu, aky benefit prinasa lie¢cba v barokomore postihnutym potapacom.

Verim, Ze zaverecna kapitola knihy moéze priniest cenné informacie aj pre prislusné
organy Policajného zboru SR vySetrujuce smrtelné potapacské nehody. VSetkym pota-
pacom ¢i inStruktorom potapania, ktori budu ¢itat tuto knihu zdoéraznujem, Ze sa ne-
jedna o ucebnicu potapania ale o deskripciu medicinskej problematiky tejto ¢innosti.
Verim v$ak, azda neskromne, Ze aj pre nich mézu byt mnohé pasaze knihy zdrojom
cennych pouceni. Lebo len znalost faktov a ich racionalne uplatnenie v praxi su onou
+Zlvou vodou” naozaj seriéznej prevencie potapacskej nehodovosti — a ta je pri prenikani
¢loveka pod hladinu vody azda najdolezitejSia. Ved na brehu nas vzdy niekto caka ...

Tuto monografiu si dovolujem s uctou predlozit vSetkym vyssie uvedenym skupinam
citatelov.

V zavere mi prichodi vyslovit uprimné podakovanie svojej dcére, RNDr. Andrei
Novomeskej, PhD., medzinarodne certifikovanej inStruktorke potapania, za podrobnu
reviziu potapacskej problematiky v tejto knihe. V rovnakom veku ako ja sa vybrala
mojou cestou a dnes je excelentnou potapackou a ichtyologickou, na ktoru sa pozeram
s pocitmi, v Ktorych obavy nahradila hrdost, ako pokojne nataca pod vodou filmy v ttro-
bach starych lodnych vrakov ¢i v obkoleseni svorkou zZralokov. Dakujem jej aj za to, Ze
je pre mna donorom energie, ktora ma aj vo veku ,zrelych malin® nuti obliect si tazky
potapacsky vystroj ¢i napokon napisat tuto knihu. Verim, Ze budeme moéct uskutoc¢nit
eSte vela spolo¢nych prienikov do nasho sveta pod vodou.

Odbornym posudzovatelom tejto monografie prof. MUDr. Kamilovi Javorkovi, DrSc.,
z Ustavu fyziologie JLF UK v Martine a prof. MUDr. MiloSovi Tatarovi, CSc., z Ustavu
patofyziolégie JLF UK v Martine patri moja hlboka ucta a podakovanie za vSetky pod-
netné odborné pripomienky.

Ako inStruktor potapania som od roku 1967 do dnesnych ¢ias ucil, lektoroval a pri-
pravoval na suchu i pod vodou niekolko stoviek potapacov azda vSetkych kategorii
— tych, ktori sa chceli potapat zo zaluby, vo svojom volnom ¢ase az po potapacov policie,
banskej zachrannej sluzby aj potapacov z povolania. VSetkym som zdoéraznoval, Ze ak
sa chcu potapat bezpecne, musia sa potapat s hlbokymi teoretickymi aj praktickymi
znalostami a rovnako hlbokou pokorou voé¢i iZzasnému zivlu, do tajomstiev ktorého je
im dovolené nakratko nahliadnut.

Vzdy som tvrdil, Ze zaviSena kariéra potapaca nie je ovencéena poc¢tom vykonanych
ponorov, ale poétom uspesnych, bezpecnych vynoreni. Aj dnes, po desiatkach rokov
namahy pod vodou i v medicine, si za tymto vyrokom stojim.

Lebo potapac¢ska medicina je najmé o bezpecnych vynoreniach.
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