PREDHOVOR

Analyza determinant (uréujucich zloziek) zdravia je zakladnou nosnou
Strukturou poznatkového aparatu v rameci Stadia jednotlivych odborov
zdravotnickych vied. Historické udalosti su aj v stii¢asnosti pre Iudstvo
varovanim. Poukazuju na katastrofalne néasledky Siriacich sa epidémii,
choro6b a prirodnych katastrof. Napriek preferencii zdravia v rebri¢cku hod-
not jednotlivcov a racionalne akceptovanej téze, ze ,zdravie je potrebné pod-
porovat, upevilovat a chranit”, realita je neraz ina. Uprednostnujeme
konzumny Styl Zivota, holdujeme abuzom, absentuje pohyb, dominuje
stres, zhorSuju sa evnironmentalne podmienky. Dosledkom je sttipajuca
chorobnost, zvySuje sa mnoZstvo uzivanych liekov, rastu finan¢né naklady
na poskytovanie zdravotnej starostlivosti a zniZuje sa kvalita Zivota.

Uvedena nelichotiva situdcia sekundéarne nuti odbornikov hladat a ob-
javovat nové medicinske a o$etrovatel'ské postupy, pristroje a lieky. Mozno
konstatovat, Ze v si¢asnosti dokazeme rozpoznat symptémy choréb rych-
lejsie a efektivnejsie ako v minulych storoc¢iach, mame ti¢innejsie lieky,
operacné postupy, dozivame sa vyssieho veku, aj ked neraz s dlhym zozna-
mom chronickych choréb. Ako podporit, udrzat a prinavratit zdravie? Za
vychodisko povazujeme manazment determinant zdravia.

Cielom tejto monografie je prezentovat vyber teoretickych informacii
a vysledkov empirického skumania problematiky, ktora analyzuje deter-
minanty zdravia v kontexte podpory zdravia, prevencie civilizacnych
choréb a zdravotnej vychovy. U¢ebny text je rozdeleny do piatich hlavnych
kapitol. Retrospektivny pohlad je naplneny definovanim a charakteristikou
zakladnych determinant zdravia. Sticasny stav zahina pristup odbornikov
k podpore zdravia a je nosnou ¢astou podkapitol.

Publikacia je vysledkom nasej niekol'’koro¢nej vedeckovyskumnej prace
a profesionalneho zadujmu o danu problematiku. Uréen4 je pre Studentov
doktorandského, doktorského, magisterského a bakalarskeho Stadia jed-
notlivych zdravotnickych odborov, pre posluchacov jednotlivych odborov
Specializacného a certifikaéného stadia v ramci dal$ieho vzdelavania, ako
aj pre zahrani¢nych Studentov. Na zaver dakujeme obom recenzentkam za
cenné informdcie a pripomienky k rukopisu.
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