Predhovor

V roku 1980 bola vydana ucebnica prof. Takaca ,Zaklady diagnostiky vo vnu-
tornom lekarstve®. Bola prvou rozsiahlejSou u¢ebnicou, ktora poskytovala stu-
dentom lekarskych fakult, ale aj mladym lekarom pri priprave na atestaciu in-
formacie o priznakoch vnutornych ochorent, o fyzikalnych, ako aj laboratéornych
a zobrazovacich vySetrovacich metodach v internej medicine. Prvé vydanie tejto
ucebnice a neskor jej druhé, prepracované vydanie z roku 1991 vzbudili velky
ohlas a oblubu medzi Studentmi lekarskych fakult a internistami na celom Slo-
vensku, ale aj v Ceskej republike.

V poslednych rokoch novodoba medicina pontka velké mnozstvo laborator-
nych a zobrazovacich metod, ¢o vedie k tendencii podcenovat anamnézu a za-
kladné fyzikalne vySetrovacie metody. Takyto postup nie je spravny, pretoZe po-
vrchna anamnéza a fyzikalne vySetrenie mozu viest k nespravne vytycenému
diagnostickému algoritmu. Vysledkom je potom jednak stanovenie nespravnej
diagnozy, jednak mnozstvo zbytoénych vySetreni u pacienta, ¢o v konecnom do-
sledku nielenze financ¢ne zatazuje nase zdravotnictvo, ale zatazuje aj chorého,
ktory sa k diagnoze casto dopracuje az po dlhom obdobi ambulantnej ¢i hospi-
talizacnej ,turistiky*.

Na druhej strane niektoré fyzikalne vySetrovacie metody ustupuju do uzadia
a stali sa obsolétnymi, kedZe sa nahradzaju beznymi zobrazovacimi metédami,
ktoré v minulosti nemal kazdy lekar k dispozicii. Preto cielom tejto ucebnice
bolo aktualizovat anamnestické postupy a fyzikalne vySetrovacie metody a vy-
plnit medzeru v priprave Studentov na skusku z predmetu Interna propedeutika
a Interna medicina po viacerych rokoch. Obsahom tejto knihy je len anamnéza
a fyzikalne vysSetrovacie metody, pretoze tie su hlavnou naplnou predmetu
Interna propedeutika. Laboratorne a zobrazovacie vysetrenia su spravidla su-
castou ucebnic internej mediciny, preto sme ich do tejto ucebnice nezahrnuli.

Kniha je v prvom rade urcena Studentom na pripravu v ramci predmetu In-
terna propedeutika a na pripravu pred Statnou zaverecnou skuskou z predmetu
Interna medicina. Verime, Ze si najde svoje miesto aj v kniznici mladych lekarov
pri priprave pred Specializaciou z vnutorného lekarstva a inych pododborov in-
ternej mediciny, vSeobecnych lekarov, ale aj lekarov z roznych inych lekarskych
odborov.
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