Predhovor

Osetrovatelsky proces predstavuje vychodiska pre efektivnu a standardizovanu
pracu sestry. Aby mohla sestra poskytovaf kvalitnu oSetrovatelsku starostlivost,
musi mat adekvatny zaklad vedomosti a dostatok zrucnosti. Realizacia oSetrova-
telského procesu znamena nielen progres pre pacienta ako prijemcu kvalitnej oSet-
rovatelskej starostlivosti, ale tiez sa podiela a zabezpecuje ochrannu bariéru pre
samotny vykon povolania sestry. Metéda oSetrovatelského procesu je v sticasnosti
medzi zdravotnickymi profesiami osetrovatelstva a porodnej asistencie znama,
kedZe sa zaviedla do Kklinickej praxe u nas uz pred vySe dvadsiatimi rokmi. Aj v §tu-
dijnych odboroch osetrovatelstvo a porodna asistencia ma uz tento program pevné
miesto. Mozno ho poskytovat v kazdom prostredi, kde sa vykonava oSetrovatelska
starostlivost v zdravi, pocas choroby a vo vsetkych fazach Zivota.

Tato vysokoskolska ucebnica je rozdelena do piatich kapitol. Urcena je na vzde-
lavanie Studentov oSetrovatelstva a porodnej asistencie, sestram a pérodnym asis-
tentkam v praxi, ako aj pedagogom. Jednu kapitolu tvori oSetrovatelsky proces
a dalSie si zamerané na vybrané klinické odbory. V kazdej z tychto kapitol st uve-
dené charakteristiky jednotlivych chorob, specifika oSetrovatelského procesu vo
vybranych klinickych odboroch, priklady oSetro ych diagnoz a osetro
starostlivost. Na konci kazdého oSetrovatelského procesu st uvedené kontrolné
otazky na podporu samostidia. Umoznuju pedagéogom a hlavne studentom overif
si vedomosti z danej problematiky.

Autorsky kolektiv predpoklada, ze tato uc¢ebnica doplni chybajice odborné texty
vo vzdelavani Studentov oSetrovatelstva a porodnej asistencie a pomoze im lepsie
pochopif predkladané ucivo.

Na zaver si dovolujeme vyslovit podakovanie recenzentom tejto publikacie za ich
cenné pripomienky.
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