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PREDHOVOR

De profundis clamavi ad te Domine,
Domine, exaudi vocem meam...!
Psalmus 130, 1, 2

Ked sa 24. decembra 1968 pri oblete Mesiaca vzdialil pilotovany kozmicky modul Apollo 8 od Zeme
natolko, Ze americki astronauti Borman, Lovell a Anders prvy raz v historii ludstva uvideli Zem ako
celu planétu, jeden z ich prvych expresivnych vyrokov na adresu nasej vesmirnej domoviny bol, Ze
je nadherne modra. Zem je naozaj modra, lebo ju z takmer z troch Stvrtin pokryva more. Svetovy
ocean obsahuje priblizne 1 370 miliénov km? vody. Jeho priemerna hibka je 3 790 metrov, ¢o je pri-
blizne 4,5-nasobne viac ako priemerna vyska pevniny vratane najvyssich horstiev. Zem je teda
ozajstnou ,planétou vody”.

Voda vsak nie je len nezaujimavou kvapalinou kazdodennej potreby a extrémnej spotreby. Je to
aj strategicka surovina budtcich storo¢i, ¢o mézu potvrdif niektoré kontinenty ¢i krajiny, ktoré uz
dnes trpia jej nedostatkom. Oceany a moria, no aj vnutrozemské rieky ¢i jazera predstavuju uni-
katny ekosystém nasej planéty, ktory napriek necitlivym zasahom c¢loveka este stale kypi zivotom
a ma pre buduce generacie ludstva nenahraditelny vyznam.

Nezname tajomstva pod hladinou vody boli pre ¢loveka osudovou vyzvou od nepamati. Clovek,
ktory sa az v case celkom nedavnom odvazil prekrocif hranicu dvoch svetov — zemskej atmosfeéry
a vodnej hladmy historicky potapac v fazkom neohrabanom skafandri, coskoro narazil na dovtedy
nepoznané a zdanlivo neprekonatelné bariéry. Hibka, tlak, chlad vody, stazeny pohyb, zmeny zmys-
lového vnimania, nevysvetliteIné narkotické stavy a napokon dekompresia, bolestny navrat cloveka
do jeho prirodzeného postredia. Za to vsetko bolo treba platif zdravim a neraz aj zivotom. Niekde tu,
v historickom priestore 19. storocia, sa pri pohlade lekarov na nariekajucich uboziakov v potapac-
skych skafandroch, pokriitenych bolestou kibov ¢i znehybnenych paralyzou pri neznamej chorobe,
zacali vytvaraf prvé pociatky osobitnej discipliny lekarskych vied, zaoberajticej sa problematikou
pobytu a prezitia ¢loveka pod vodou — potapacskej mediciny.

S pokrokmi techniky v druhej polovici 20. storocia sa potapanie rozsirilo ako popularna volnoca-
sova aktivita azda po celom svete. Medzinarodna asociacia vyrobcov a marketingu potapac¢ského vy-
stroja (DEMA, Diving Equipment and Marketing Association, 2023) hovori o viac ako 6 miliénoch
rekreacnych potapacov. Aj v Slovenskej republike st stovky aktivnych potapacov s roznym spektrom
cinnosti - od rekreacnych az po roznych Specialistov-potapacov z povolania. Akokolvek nepresné st
tieto ¢isla, jednako velmi dobre dokladuja realitu vzniku obrovskej skupiny hyperbaricky expono-
vanych osob, ktoré opakovane prenikaju pod hladinu vody z najroznejsich dovodov. Tato pocetne
nezanedbatelna skupina potapacov sucasne predklada stucasnej lekarskej vede aj mnozinu osobi-
tych medicinskych problémov, az privelmi podobnu problémom leteckej ¢i kozmickej mediciny. Me-
dicina potapania ma uz dnes medzi lekarskymi vedami svoje stale miesto a mnohé problémy spojené
s pobytom ¢loveka pod vodou vystupili z tienistych kontur hypotéz do prejasneného sveta seriozne
vedecky zdovodnenych skutocnosti.

Napriek vsetkym pokrokom v medicine potapania je vsak realita o cosi menej radostna. Liecebné
barokomory v réznych statoch sveta su pravidelne obsadzované potapacskou .klientelou”, najméa
v dovolenkovych mesiacoch. Kazdorocne sa tiez zaznamenava velky pocet smrtelnych nehod pri po-
tapani nielen v primorskych, ale aj vo vnutrozemskych statoch Eurépskej tinie. Clovek pod vodou
reprezentuje este stale veImi krehku kategoriu ITudskej existencie a medicina potapania je za uvede-
nych okolnosti vysoko aktualnou specifickou disciplinou s dostatkom imanentnych atribtitov pre

1 Z hlbin bezodnych ta volam, Pane, Pane vypoéuj méj hlas... (Biblia, Kniha Zalmov, Zalm 130, 1, 2)
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svoju samostatnu existenciu. Na lekarskych fakultach v Eurépe i vo svete vsak potapacska medicina

nie je samostatnym vyucbovym predmetom. Medicinska problematika pobytu a prezitia ¢loveka pod

vodou je obvykle atomizovana v roznych inych predmetoch lekarskych vied, kde sa jej venuje zvacsa
len okrajova pozornosf. Vysledkom je, Zze do praxe vstupuju lekari s minimalnymi vedomostami

z mediciny potapania, ktoré si v pripade profesiondlneho kontaktu s potapaémi musia pracne zis-

kavaf a doplnat z roznych zdrojov. Navyse na slovenskej i ceskej medicinskej scéne dosial chyba uce-

lena knizna publikacia zaoberajica sa medicinou potapania...

Ked som v roku 2012 dopisal vyssie uvedené riadky predhovoru k 1. slovenskému vydaniu knihy
Potapacska medicina (2013), netusil som, Zze budem svedkom malého zazraku, skor zriedkavého
v slovenskej medicinskej literarnej tvorbe. Tato kniha po 1. a 2. ispesnom slovenskom vydani uzrela
svetlo sveta aj v ceskom jazyku a napokon sa stala v anglickej jazykovej mutacii (Fundamentals of
Diving Medicine) akceptovanou ucebnicou potapac¢skej mediciny medzinarodnej organizacie DAN
Europe (Divers Alert Network). Kniha, ktort drzite v ruke, je teda rozsirenym a doplnenym vydanim
povodného titulu o medicine potapania (3. slovenské, 1. ceské a 1. anglické vydanie). Jej vznik umoz-
nil nielen pretrvavajaci dopyt medicinskej i potapacskej verejnosti po tejto prirucke, ale aj porozu-
menie a ustretovost Vydavatelstva OSVETA v Martine.

S pribtudanim novych poznatkov lekarskych vied a potapacskych technologii sa ukazalo ako ne-
vyhnutné rozsirenie autorského kolektivu. Novymi ¢lenmi autorského kolektivu 3. slovenského vy-
dania knihy Potapac¢ska medicina su:

* Prof. Akin Savag Toklu, MD (je spoluautorom aj anglickej mutacie knihy), veduci Institatu pota-
pacskej a hyperbarickej mediciny Lekarskej fakulty Univerzity v Istanbule, zastupca Tureckej
republiky v Lekarskej subkomisii Eurépskej komisie pre potapacské technolégie (E.D.T.C.), re-
prezentant Turecka v medzinarodnej organizacii DAN Europe (Tiirkiye Diving Medical Officer),
lekarsky expert pri razeni tunela Eurasia medzi Eurépou a Aziou (2016) v hibke viac ako 100 m
pod hladinou mora, aktivny potapac, lektor Specialnych potapacskych jednotiek Tureckej repub-
liky;

MUDr. Veronika Rybarova, PhD., odbornd asistentka Ustavu stidneho lekarstva a medicinskych
expertiz Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine, zastupkyna Slovenskej
republiky v Lekarskej subkomisii Eurépskej komisie pre potapacské technologie (E.D.T.C.), re-
prezentantka Slovenska v medzinarodnej organizacii DAN Europe (Slovakia Diving Medical Offi-
cer), aktivna potapacka, lektorka pecialnych potapaéskych jednotick Ceskej a Slovenskej repu-
bliky. Sudna lekarka a potapacka, v rukach ktorej — s pripomenutim si latinského feci, quod
potui, faciant meliora potentes...2 — bude spoéivaf dalsi rozvoj potapacskej mediciny a stidno-
znaleckej ¢innosti v potapani na Slovensku.

Na tomto mieste chcem vyslovif iprimnu vdaku obidvom spoluautorom knihy za ich odborny pri-
nos, tvorivé namety a osobny vklad k aktualizacii nového vydania knihy o medicine potapania, ten-
toraz uz nasho spolo¢ného diela. Bolo pre mna cfou s nimi spolupracovaf, diskutovat a postuvat
dielo do finalnej podoby.

Na zaver si opat vypomozem vlastnymi slovami z predhovoru k 1. vydaniu knihy Potapacska me-
dicina (2013):

Vzdy som tvrdil, Ze zavi$ena kariéra potapaca nie je ovencena po¢tom vykonanych ponorov, ale
poctom uspesnych, bezpecnych vynoreni. Aj dnes, po desiatkach rokov namahy pod vodou i v me-
dicine si za tymto vyrokom stojim. Lebo potapacska medicina je najméa o bezpecnych vynoreniach.

Martin, maj 2024 Prof. MUDr. Frantiek Novomesky, PhD.
emeritny pmfesor
Ustav sadneho lekarstva a medicins]
Jesseniova lekarska fakulta v Martine
Univerzita Komenského v Bratislave

2 Urobil som, ¢o som mohol, kto méze, nech urobi lepsie... (Latinsky hexameter)






PRIHOVOR prezidenta DAN Europe

Ked mi moj vazeny kolega a priatel FrantiSek priniesol 4. anglicku verziu svojej knihy Fundamen-
tals of Diving Medicine (Zaklady potapacskej mediciny) a uvidel som, Ze spoluautorom knihy je aj
moj dalsi vzacny kolega a priatel Akin, bol som si isty, Ze tato kniha bude vyénievat spomedzi inych
milnikovych priruciek potapacskej mediciny nielen pre nepochybnu osobnu autoritu a odbornu
kompetenciu obidvoch akademikov, ale najmé pre osobitost pristupu tychto dvoch expertov k me-
dicinskej problematike pobytu ¢loveka pod vodou. Bol som si isty, Ze rozsiahle znalosti oboch autorov
ako skusenych potapacov a specialistov na forenznu i komerénu potapac¢sku medicinu budu mat
na kvalitny obsah knihy vyznamny vplyv a prinesu isty odliSny pohlad, ktory citatela okamzite za-
ujme a podmani si ho.

Rychlo sa mi potvrdilo, Ze som sa nemylil!

Hned ako som vzal knihu do rik a zacal v nej listovat, neodolal som a precital som toto uchvatné
literarne dielo od prvého po posledné pismeno. V knihe som objavil popri potvrdeni uz poznaného
aj mnohé perspektivy a nové uhly pohladu potrebné na hlbsie ponorenie sa do zdanlivo uz konso-
lidovanych tém medicinskej problematiky potapania.

Kazda kapitola, od zakladnej potapacskej fyziky az po narocné koncepty fyziologie, patologie a kli-
nickych aspektov potapania, je interpretovana zrozumitelnym, mimoriadne komplexnym pristupom,
ktory umoznuje Citatelovi profitovat z detailov, odkazov a podrobnych opisov, ktoré by si za normal-
nych okolnosti vyzadovali obsiahle bibliografické skiimanie. Citatel bezpochyby objavi v knihe aj

.ceresnicky na torte” v podobe excelentne fotograficky dokumentovanych kazuistik potapacskych
nehod ¢i kapitol o patolégii a forenznej potapacskej medicine, o vysetrovani potapac¢skych nehod
a o komerénom potapani, kde skutoéne pociti rozsiahle osobné praktické sktisenosti obidvoch au-
torov.

Predlozenu knihu povazujem za moderna milnikovi publikaciu pre kazdého lekara, ktory sa chce
dozvedief viac o teorii a praxi potapacskej mediciny, pricom kniha poskytuje tak velmi potrebny
komplexny pohlad na tento ,odbor” v rozsahu, ktory by lekar-Specialista mal nevyhnutne mat.
Knihu som s potesenim prijal ako u¢ebnicu pre kurzy potapacskej mediciny v roznych vysokoskol-
skych postgradualnych magisterskych programoch potapacskej a hyperbarickej mediciny, ktoré vy-
ucujem na viacerych univerzitach v Taliansku. Takisto bola zaradena do ponukového listu odbornej
literattiry medzinarodnej neziskovej organizacie DAN (Divers Alert Network) Europe.

'V sticasnosti, ked kniha vychadza v 3. vydani v slovenskom jazyku (celkovo v 5. vydani), autorsky
tim obohatila tretia vazena kolegyna Veronika Rybarova, aktivna kvalifikovana potapacka, akade-
micka lektorka v odbore sudne lekarstvo a potapac¢ska medicina, Specializujica sa na skiamanie
a vysetrovanie smrtelnych i prezitych nehod pri potapani. Jej ticast v autorskom kolektive nového
vydania knihy Potapac¢ska medicina prinesie bezpochyby nové svieze vedecké pohlady na mnohé
medicinske aspekty prezitia ¢loveka pod vodou.

Zaverom mi ostava len zdoraznit, Ze vynikajtice spolocné dielo FrantiSka, Akina a Veroniky by mal
mat v kniznici kazdy lekar, ktory chce blizsie porozumief medicinskym problémom odvekej tuzby
cloveka preniknuf pod vodnu hladinu.

Prof. Alessandro Marroni, MD, MSc, FUHM, FECB
President, DAN Europe Foundation
Chief Medical Officer



