PREDHOVOR

Publikacia je urcena Studentom nelekarskych odborov,
predovsetkym Studentom oSetrovatelstva, urgentnej zdra-
votnej starostlivosti, psychologie, pedagogiky a sociologie,
ako aj absolventom danych odborov. Jej cielom je poskyt-
nut kompaktného a praktického sprievodcu v starostlivosti
o psychicky chorych. Studentom danych odborov posky-
tuje zakladné informacie o dusSevnych poruchach a psy-
chopatologickych stavoch, o ich pricinach, diagnostike
a liecbe, ktoré tvoria teoreticku bazu na pochopenie po-
trieb pacientov s dusevnymi tazkostami.

Psychicka porucha meni spravanie chorého i jeho inter-
akciu s okolim. Zvladanie krizovych stavov a nasledna
oSetrovatelska starostlivost o psychicky chorych si vyza-
duje vysoko profesionalny pristup, taky, aby bol terapeu-
ticky a zaroven resSpektoval pacientove potreby a in-
dividualitu. Preto absolventi nelekarskych odborov, ktori
sa rozhodnu pre pracu s dusevne chorymi (najma sestry
v Specializacnej priprave), najdu v publikacii aj vSeobecné
zasady a Specifika komunikacie s takymito pacientmi.
Vhodna interakcia vzdy umocni terapeuticky vztah a vedie
k ucinnejsim oSetrovatelskym intervenciam. Buducim za-
chranarom prinasa publikacia potrebné navody, ako vcas
identifikovat rizikové faktory psychickych poruch, ako
aj uzitocné rady pri poskytovani urgentnej zdravotnej sta-
rostlivosti.
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Ucebnica je rozdelena tradi¢ne na dve casti: vSeobecnu
a Specialnu psychiatriu.

VsSeobecna psychiatria struc¢ne priblizuje historicky
vyvoj tohto medicinskeho odboru az po suc¢asnu organi-
zaciu psychiatrickej starostlivosti s uvedenim cielov ak-
tualnej reformy. Ramcovo charakterizuje odbor psychiat-
rické osSetrovatelstvo a vymenuva Specifika prace sestier
na psychiatrii a ich kompetencie. Poskytuje zakladnu
schému psychiatrického vysSetrenia a venuje sa klasifika-
cii dusevnych poruch. Cely text reSpektuje sucasne
platny klasifika¢ny systém Svetovej zdravotnickej organi-
zacie (SZ0O) Medzinarodnu klasifikaciu chorob, desiatu re-
viziu (MKCH 10) a zaroven obsahuje odkazy na nové a za-
vadzajuce sa zmeny v diagnostike podla klasifikacného
systému Americkej psychiatrickej spolocnosti Diagnos-
ticky a statisticky manual, piata verzia (DSM 5) a nasta-
vajucej 11 verzie klasifikacie SZO (MKCH 11). Doélezitou
sucastou vSeobecnej psychiatrie je kapitola podavajuca
vysvetlenie zakladnych psychopatologickych prejavov
a prehlad najdolezitejSich syndromov. V ostatnych rokoch
sa rozrastlo spektrum liecebnych prostriedkov a metod,
z ktorych mnohé sa dosial pouzivali len vo vyskume, preto
su v publikacii uvedené aktualne pouzivané psychofar-
maka a inovativne biologické sposoby liecby i niektoré
nové smery v psychoterapii. Uloha sestry pri rehabilitacii,
edukacii a dalsich psychosocialnych intervenciach tiez
v sucasnosti nadobuda Sirsie rozmery, preto text zahrna
i tuto oblast.

Kazda kapitola Specialnej psychiatrie obsahuje teore-
ticky prehlad o konkrétnych dusevnych poruchach a cast,
ktora sa venuje Specifikam osetrovatelskej starostlivosti.
Zahrna sposob komunikacie s takymto pacientom, jeho
potreby a sesterské intervencie. Doplnena je o prehladné
sesterské diagnozy. Niektoré kapitoly su SirSie svojim za-
berom (napr. kapitola Zavislost od psychoaktivnych
latok), ich uvedenie vSak reflektuje aktualne a praktické
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potreby. Vyber konkrétnych informacii preto ponechavam
na Citatelovi.

Verim, ze publikacia svojim pouzivatelom prinesie po-
trebny ramec poznatkov pre ich klinicku prax a mozno aj
uzitocné postrehy, ktoré budu moct uplatnit pri vykone
svojho uslachtilého povolania.

Andrea Cernanova



