PREDHOVOR 1

Novodoba medicina, najma v oblasti diagnostiky a liecby tazkych
stavov, nemoze byt vykonavana jedinym lekarom. Stala sa timo-
vou. Moderné pristupy si vyzaduju kontinualne oSetrovanie (per-
sonal sa musi striedat v sluzbach), ale aj vyrazne sa presadzujuce
interdisciplinarne trendy. Vzhladom na vysoko Specializované vy-
kony sa niektoré cinnosti jednak z dovodu zabezpecenia vysokej
profesionality, ale aj z dovodov ekonomickych sustreduju do vy-
branych pracovisk. Kriticky chory pacient sa neraz musi presuvat
z jedného zdravotnickeho zariadenia do druhého. Z praxe vieme,
ze kazdy transport je pre kriticky chorého mimoriadne nebezpecny
a vykonava sa len z prisne indikovanych dévodov. Doélezitou zasa-
dou pri prevoze je pokracovanie v podpornych mechanizmoch za-
bezpecujucich najmé zakladné Zivotné funkcie, ako su krvny obeh
a ventilacia. Mnohé lieky su davkované v kontinualnych rezimoch
(analgosedativa, vazopresory, vazodilatancia, antibiotika, diure-
tika atd.).

Prevazanie kriticky chorych je teda mimoriadne zodpovedna
a narocna cinnost. Aj malé chyby sa mo6zu nenavratne vypomstit
a zvratit planovany vysledok liecby neziaducim vyvojom. Z toho
dévodu transport Kriticky chorych patri do ruk profesionalom -
zdravotnickym pracovnikom, ktori su vzdelani a vycviceni v zruc-
nosti a v schopnostiach uplatnit svoje vedomosti. Na ich pripravu
ma sluzit aj tento Studijny material, zaoberajuci sa transportom
kriticky chorych.

Doc. MUDr. Pavol Térék, CSc. so spoluautormi pripravil u¢ebny
text, ktory vysvetluje, zdovodnuje a nazorne prezentuje detaily
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transportu pacientov, ktori su odkazani na technicky ,support®
pristrojmi, ako aj aktivity profesionalnych zdravotnickych pracov-
nikov pocas transportu. Tato monografia ma predpoklady ucinne
rozsirit Studijnu literatiru nielen pre zachranarov, ktorym je pre-
dovSetkym urcena, ale aj lekarom, ktori sa podielaju na prevozoch
kriticky chorych.

KoSice, januar 2015 Doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.,
hlavny odbornik MZ SR
pre anestéziologiu a intenzivnu medicinu



PREDHOVOR 2

Standardné diagnostické a terapeutické postupy (angl. guideli-
nes), teda jasne definované a predpisané smernice, ktorych tlohou
je sprevadzat a smerovat rozhodnutia pri stanovovani diagnoz,
predpisovani liecby, ako aj jej celkového manazmentu v roznych ob-
lastiach zdravotnictva a ktoré st nastrojom procesnej zlozky kvality
poskytovania zdravotnej starostlivosti, zatial v Slovenskej republike
neexistuju. Vseobecny ramec o odbornej sposobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, spdsobe dalsieho vzdelavania zdravotnic-
kych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave certi-
fikovanych pracovnych ¢innosti je vymedzeny len Nariadenim vlady
SR €. 296 z 9. juna 2010.

Tato monografia kolektivu autorov pod vedenim doc. MUDr. Pavla
Toéroka, CSc. sa zasadnym sposobom prihlasuje k tomu, aby sa ta-
kymto Standardizovanym postupom v podmienkach transportova-
nia kriticky chorych stala. Nejde pritom len o strohy, direktivny
a administrativny odporucany postup v primarnej ¢i sekundarnej
sfére poskytovania zdravotnej starostlivosti. Odborne vysoko fun-
dované zdovodnenie vSetkych postupov vratane fotografickej a gra-
fickej dokumentacie posuva tuto knihu medzi odborné medicinske
publikacie najvyssej urovne v SR. Treba vyzdvihnut vyznamny di-
dakticky prinos zvolenej formy textu — od fyziologickych zakladov
dychania cez rozne typy arteficidlnej ventilacie aZ po transportné
podmienky a Specifika. Velmi bohaté vlastné skuisenosti opravinuju
autorov na poskytovanie rad a navodov formou vycerpavajucich od-
povedi na otazky fiktivnych ¢itatelov (na réznej urovni vedomosti).
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Kazdému z nich teda prinesie poucenie a sii¢asne — nepriamo — evo-
kuje zamyslenie nad dneSnou organizaciou zachranného systému,
nad materialnym, personalnym ¢i pristrojovym vybavenim zachran-
nej sluzby. Autori ponukaju nielen rieSenie vsetkych moznych kom-
plikacii, s ktorymi sa pocas transportu mozu zdravotnicki pracov-
nici stretnuf, ale aj racionalny navod, ako im predchadzat a tak
eradikovat rizika, s ktorymi je kazdy transport pacienta spojeny.

Je obvyklou recenznou frazou, Ze publikacia vyznamnou mierou
preklenie vedomostni medzeru v tom ¢i onom odbore. Tato mono-
grafia nielenze vyplni medzeru, ale priam vakuum, ktoré u nas
v oblasti transportu v sucasnosti panuje. Preto ju mozno pokladat
za novatorsky, avsak odborne nadStandardny foliant, o ktorom sa
predpoklada, ze bude zakladom buducich vSeobecne zavéaznych
Standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov MZ SR -
ak sa ich niekedy dockame.

Bratislava, januar 2015 Prof. MUDr. Jozef Lohnert, CSc.





