PREDSLOV

Publikacia sa zaobera syndromom tyraného, zneuzivaného a zaned-
bavaného dietata. Pozostava z teoretickej casti, ku ktorej autor prira-
duje vysledky vyskumu o prevalencii jednotlivych foriem syndrému
CAN na Slovensku, ktory bol realizovany v roku 2007, ako aj autorove
skusenosti a nazory z danej oblasti, ktoré porovnava s literarnymi
udajmi. Cielom vyskumnej prace bolo vyplnenie bielych miest v nedos-
tupnosti relevantnych udajov o vyskyte fyzického a psychického tyra-
nia, sexualneho zneuZivania a zanedbavania deti na Slovensku a na-
plnenie poziadavky socialnych pracovnikov, zdravotnikov, ucitelov a re-
presivinych organov statnej moci informovat o skutoénom vyskyte, ako
i o odbornych poznatkoch z problematiky tyrania, zneuzivania a za-
nedbavania diefata. Publikacia v jednotlivych ¢astiach oboznamuje od-
bornu verejnost so zakladnymi udajmi o deleni, vyskyte, priznakoch
syndromu CAN, charakteristike obeti a pachatelov a o moznostiach pre-
vencie a multidisciplinarnej spoluprace pri rieSeni tohto spolocensky
neziaduceho problému. Sucasne na zaklade korelacie medzi jednotli-
vymi formami syndrému CAN a koreldcie medzi niektorymi priznakmi
syndromu CAN a jednotlivymi charakteristikami vyskumného stboru
rodicov a rodiny autor uvadza a hlada suvislosti a pric¢iny veduce k ty-
raniu, zneuZzivaniu a zanedbavaniu deti v nasej spoloc¢nosti. V publi-
kacii diskutuje a snaZi sa na zaklade vysledkov vyskumu navrhnut
moznosti eliminacie tychto nepriaznivych fenoménov v zivote dietata
Zijuceho v nasej spoloc¢nosti.

Vyskumom ziskané vysledky porovnavam s dostupnymi udajmi z do-
macej a zahranicnej literatury. Na zaklade ziskanych udajov sa autor
snazi charakterizovat slovensku rodinu, kvalitu vztahov a hierarchiu
medzi jej ¢lenmi, ako i schopnost rodiny zabezpecit vychovu a starost-
livost o novu generaciu v obdobi, ked respondenti vyskumného stiboru
zili v jednej rodine. V praci sa Ciastocne venuje aj medziludskym vzta-
hom vo vychovnom procese dietata. Autor vyhodnotil kvalitu vztahov
medzi detmi v Skole, kvalitu vztahov s vyucujucimi a kvalitu spoluprace



medzi rodiémi a ucitelmi. V ramci zistovania prevalencie sexualneho
zneuzivania zistoval aj niektoré prvky sexualneho spravania mladej ge-
neracie vo vyhodnocovanom obdobi.

Vyskumny suibor tvorilo 695 respondentov vo veku od 15 do 28 rokov.
Najviac (74,4 %) bola zastupena vekova kategoéria 17-19-roénych
respondentov. Zastupenie pohlavi odpovedalo priblizne ich zastapeniu
v populacii. Muzské pohlavie tvorilo 56,1 % a Zenské pohlavie 43,9 %
suboru. Rozdiel medzi pohlaviami je vyznamny iba désledkom velkej
vzorky, ale nie je vyrazny (Eta = 0,09; F = 5,7; P = 0,017). Priemerny
vek respondentov v stibore bol 18,18 roka. Rozdiel bol vyznamne od-
liSny len u Studentov mediciny - 22,92 roka a u odsudenych mla-
distvych vo vykone trestu — 19,38 roka. Tieto skupiny boli zaradené do
vyskumu ako $pecifické (Eta = 0,7 P < 0,001).

Cielom vyskumu bolo vyhodnotit celé obdobie detstva, na ktoré si
respondent pamaéta (asi od 4. roka zivota) az do dosiahnutia 18. roka
zivota.

V subore boli zastupeni respondenti zZijuci v meste (58,1 %) a respon-
denti zijuci na dedine (41,9 %). Zastupenie narodnosti vo vyskumnom
subore pribliZzne zodpovedalo zastipeniu narodnosti v celej populacii
na Slovensku. Vo vyskumnom subore boli zastupené vsetky kraje
okrem Trnavského. Subor zahrnal dve skupiny respondentov, ktori po-
chadzali z roznych regionov Slovenska — skupinu Studentov mediciny
Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine a sku-
pinu mladistvych z Napravnovychovného tustavu v Suc¢anoch.

Vyskum sa uskutoc¢nil na nahodne vybranych skolach a triedach gym-
nazii v Bratislave, Povazskej Bystrici, Michalovciach, PreSove, Galante
a vo Vrutkach, dalej na strednych odbornych Skolach v Lu¢enci, Povaz-
skej Bystrici a v Michalovciach a na strednych odbornych uciliStiach
v Povazskej Bystrici, Michalovciach a v Presove. Okrem toho aj v dvoch
Specifickych instituciach — na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Martine a v Napravnovychovnom ustave v Su¢anoch.

Na zber udajov bola pouzita dotaznikova metéda. Dotaznik bol mo-
difikovany so sthlasom autora dotaznika Dr. Browna z univerzity v Bir-
ginheme, ktory robil podobny dotaznikovy vyskum v inych postko-
munistickych stredoeurdpskych krajinach. Dotaznik obsahoval 100 ota-
zok. Otazky boli formulované jednoducho, aby ich detska populacia
mohla Iahko pochopit. Cast otazok mala za ulohu charakterizovat stubor
a umoznit v dalSom Statistickom spracovani porovnat jednotlivé formy
syndromu CAN v zavislosti od veku, pohlavia, typu rodiny, vzdelania ro-
dicov, veku rodicov, miesta bydliska, kraja a inStitucie.

Dalsie otazky sa tykali rodiny, jej postavenia v spolo¢nosti, uréitych
navykov, hodnotenia vztahov medzi defmi a rodi¢mi, vztahov medzi
detmi v Skole a vztahov medzi detmi a ucitelmi.
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Nasledovali otazky, ktoré boli zamerané na hodnotenie priznakov
a vyskytu zanedbavania, psychického a telesného tyrania, sexualneho
zneuzivania a sexudlneho spravania suboru. Na zaklade odpovedi na
viaceré otazky tykajuice sa toho istého problému bola vytvorena strati-
fikacia pozitivnych odpovedi pre dany jav a bol vyhodnoteny vyskyt
(prevalencia) tohto javu v subore.

Vyskum bol realizovany v priebehu roku 2007. Vyhodnocované bolo
obdobie v rozpati rokov 1989 az 2007. Vyskum prebiehal formou dob-
rovolného vyplnenia anonymného dotaznika v nahodne vybranych
mestach, kde boli nahodne osloveni Ziaci Skoly v jednotlivych triedach,
v ktorych sa vek ziakov pohyboval od 16 do 18 rokov. Projekt sa usku-
tocnil so stithlasom Ministerstva Skolstva SR.

Dotazniky autor osobne rozdal respondentom, ktorych v kratkom
uvode uviedol do problematiky zanedbavania, psychického a fyzického
tyrania a sexudlneho zneuzivania. Informoval ich o cieloch vyskumu
a jeho vyzname pre deti, ktoré su obetami tohto syndréomu.

Cielom takto pouzitého metodického postupu bolo dosiahnut ¢o naj-
relevantnejsie odpovede. Vyplnenych bolo 695 dotaznikov, z ktorych
bola len velmi mala ¢ast vyplnenda neuplne. Vyplnené dotazniky boli
ocislované a jednotlivé odpovede, ktoré nemali ¢iselni hodnotu boli pre-
transformované do ¢iselnych hodnét. Takto upravené dotazniky boli
prepisané do tabulky programu Excel 2000 a nasledne Statisticky spra-
cované. Na vSetky vypocty bol pouZity softwaer PASW Statistics.

S ohladom na pocet respondentov sa da predpokladat, ze vyskumny
subor sa na ucely jeho Statistického vyhodnotenia pribliZuje nahod-
nému vyberu. Z dévodu rozsahu dotaznika, poc¢tu otazok, velkosti
stuboru a limitovanych finanénych a personalnych moznosti nebolo
mozne zvolit ini metodiku.



