1 GVOD

Pritomnost zhubnych nadorovych ochoreni v fudskej populacii je pre lekarsku vedu
neustalou vyzvou do naroéného a zdlhavého zapasu s nimi. Ich existencia nas nuti
oboznamit sa s rizikovymi faktormi, ktoré vznik maligneho ochorenia podporuju, a bio-
logickymi vlastnostami ochorenia, ktoré urcuju jeho priebeh a prognézu pre postih-
nutého jedinca. Je nesmierne dolezité spoznat varovné signaly, ktoré moézu poukazovat
na nadorové ochorenie, pretoZe vyhliadky na uzdravenie su velmi dobré, ak sa karci-
nom zisti véas a je spravne lieCeny.

Karciném prsnika je najcastejsi zhubny nador u Zien. Len raritne ma jeho vznik
taky rychly priebeh, aby sme neboli schopni ho pri spravnej starostlivosti o rizikové
zeny v sucasnosti zachytit. Podobne ako iné ochorenia ma aj malignita prsnej zlazy
svoje prodromy a symptomy. Signaly, ktoré vysiela Zenské telo, mézeme vsak spravne
pochopit iba vtedy, ak pozname najdoéleZitejSie zaklady jeho stavby a mechanizmy
vzniku i priebehu ochorenia.

I dnes je vSak eSte stale medzi nami mnoho Iudi, ktori povazuju rakovinu za tajomnu
chorobu, ktora nahle zautoci ako kruta nepriazen osudu, proti ktorej sa neda nic
robit. Vyviest ich z tohto omylu, podat adekvatnu zdravotnu starostlivost a poskytnut
nadej na vyliecenie je nasou najdolezitejSou ulohou.

Je potrebné mat na pamati, Ze karciném prsnika je lie¢itelny, ak sa zisti v€éas. Na
zaklade tohto poznatku je nasledne tazké najst lepsie dovody, pre ktoré by sme nemali
pokracovat v neustalom patrani po presnej, senzitivnej diagnostickej metéde odhalu-
jucej rizikové Zeny v populacii, metode odhalujucej molekularny patomechanizmus
vzniku a spravania sa maligneho ochorenia a po metode, ktora umozni cielenu a in-
dividualnu formu terapie. Aplikacia Specifickych diagnostickych met6d molekulovej
biolégie v skriningovom, diagnostickom a terapeutickom algoritme starostlivosti o Zeny
nas k cielu nasho usilia vyrazne pribliZuje.





