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Dostojnost a smrt. Dva fenomény, ktoré su zname snad kazdému.
Prvy sa vnima obycajne pozitivne ako potvrdenie hodnotnosti cloveka
a jeho zivota, druhy prave naopak ako ohrozenie a zanik tohto zivota,
a tak aj akejkolvek jeho hodnoty, dostojnosti. St vSak obidva tieto za-
kladné fenomény nasho Zivota skutoéne iba navziajom nezluciteIné
a hodnotovo jednoznacne protikladne vymedziteIné? Zbavuje naozaj
smrt cloveka dostojnosti, a tak aj jeho zivot akejkolvek hodnoty?
Nepodiela sa prave jej hrozba (bazalna tizkost z pominutelnosti) v po-
dobe vedomia nasej smrtelnosti, teda uvedomenie si nasej docasnosti
a konecnosti, na konstituovani zmyslu zivota v jeho jedinecnosti, ne-
opakovatelnosti a tiez na utvarani nadeje na prekonanie tejto docas-
nosti? A naopak, skutocne je Tudska dostojnost cloveku inherentna,
neodnatelna a ma ju kazdy clovek, kedZze je ¢clovekom, ako sa oby-
cajne predpoklada, aj ked v kazdodennych zivotnych situaciach moze
byt (inymi Iudmi, inStituciami ¢i nim samym) posliapana alebo
devastovana zavaznym ochorenim? A navyse, je mozné vnimat tento
fenomén iba ¢isto pozitivne, ked sa, ako vieme, v mene jeho zachova-
nia diali a deju rozne politické a nabozenské represie, zlociny
(napriklad terorizmus)?

Toto nejednoznacné a rozporuplné chapanie obidvoch spominanych
fenoménov aj ich vztahu sa premieta do celej histérie skumania
dostojnosti (v kontexte smrti a umierania) od antiky az po stcasnost.
A nie je pritom nicim zvlastnym, ze vedie casto k diametralne odlis-
nym zaverom. Za centralnu v tychto snahach vsak mozno povazovat
ttzbu najst a potvrdit svoju (lTudsku) hodnotu v kone¢nom Zzivote ¢lo-
veka, a to C¢i uz priamo v nom, alebo prostrednictvom nejakej viery
v nesmrtelnost.

Dostojnost v kontexte smrti a umierania cloveka je téma, ktora sa
uz aj z vyssie spominanych dovodov neda vycerpat jednou knihou.
Samotny pojem dostojnosti ma mnoho vrstiev, je tazko precizne defi-
novatelny a niektori autori ho preto dokonca povazuju za vagny
az zbytocny. Na druhej strane termin doéstojné umieranie (dostojna
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smrt) sa neustale pouZiva ¢i uz v ramci problematiky poskytovania
starostlivosti umierajucim, alebo v ramci diskusii tykajucich sa
eutanazie a asistovanej samovrazdy. Velakrat je pouzity bez vysvetle-
nia, ¢o sa nim vlastne mysli — jeho vyznam je skor intuitivne predpo-
kladany. Svojim spdésobom moéze byt aj takéto intuitivne chapanie
pojmu legitimne (intuitivizmus), avSak v suvislosti so spominanou
kritikou treba preskumat problematiku systematicky.

Kniha, ktori ma ¢itatel v rukach, je pokusom o systematicky a uce-
leny pristup k skumaniu problematiky I'udskej dostojnosti v kontexte
smrti a umierania, a to najma v kontexte zdravotnej starostlivosti.
Nezostava len na urovni opisu problému, ale na zaklade vlastnych
skumani integruje a syntetizuje historické vychodiska, sucasné po-
znatky a ponuka v danom ohlade aj zavery autorov. Jej hlavnym cie-
Iom je prispiet k obhajobe zmysluplnosti a pouZitelnosti koncepcie
Tudskej dostojnosti v kontexte konecnosti Tudského Zivota, a to aj vo
svetle jej kritiky. Sme presvedceni o tom, Ze konecnost, neopakova-
telnost a jedine¢nost I'udskych bytosti je esencidlne spojena s ich
dostojnostou. Tato téza je veducim motivom celej knihy.

Monografia je primarne ur¢ena odbornej komunite z roznych ved-
nych oblasti, ktoré sa témou dostojnosti, umierania a smrti zaobe-
raju. Verime vsak, Ze mozZe zaujat aj SirSiu verejnost, ktora ma tuzbu
po poznani a porozumeni v oblasti danej problematiky.

Struktura monografie zodpoveda stratégii, ktori sme zvolili pri
skumani tejto témy. Prva kapitola sa venuje analyze a explikacii
zakladnych fenoménov tykajucich sa konec¢nosti ludského Zivota, a to
konkrétne smrti, umieraniu, vedomiu smrtelnosti a predstavam o po-
smrtnosti ¢i nesmrtelnosti. V ramci nej sa uz predbezne pokusame
naznacit vztah medzi smrtou, smrtelnostou a doéstojnostou. Druha
kapitola sa venuje samotnému problému dostojnosti, po¢nuc jeho
historickymi zdrojmi aZ po jeho sucasné teoretické podoby v ramci
zdravotnej starostlivosti. Otvara cela pestrost problematiky a na
pozadi kritickych tivah buduje postupne viacdimenzionalnu koncep-
ciu I'udskej dostojnosti. V dalSej kapitole sa najprv analyzuje starost-
livost o umierajucich a jej prepojenie na Iudsku dostojnost. Tato ¢ast
tvori vychodisko pre nasledujucu analyzu a vymedzenie dostojného
umierania v ramci starostlivosti o umierajucich a vztahu doéstojného
umierania a problému eutanazie a asistovanej samovrazdy. Zaver
knihy ponuka sumarizaciu vysledkov nasho skimania a naértava
koncepciu vztahu medzi Tudskou doéstojnostou, umieranim, smrtou
a smrtelnostou. Vyjadruje sa aj k dalSim moZnostiam skimania, ako
aj k obmedzeniam nami vykonanej analyzy.
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Pokladame za vysadu, Ze sme po dobu troch rokov mohli uvazovat,
diskutovat a pisat o problematike Iudskej doéstojnosti v kontexte
umierania a smrti, a sme vdacni za finanénu podporu, ktori nam na
tuto pracu poskytla Kultiirna a edukacna grantova agentiira MSVVaS
SR. Dakujeme v$etkym tcastnikom nasich prednasok a seminarov
k danej téme za ich otazky a pripomienky, ako aj recenzentom publi-
kacie a kolegom za ich konstruktivne a inSpirativne komentare. Bez
vSetkych tychto Tudi by nase skiimanie nedosiahlo podobu, ktoru
predkladame v tejto vedeckej monografii.





