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Predkladana monografia integruje najnovsie a aktualizované poznatky tyka-
juce sa manazmentu domacej oSetrovatelskej starostlivosti a zaroven reaguje
na trendy vyvoja tejto formy starostlivosti. Vychadzajuc zo sti¢asnych poznat-
kov danej problematiky ziskanych Studiom a praxou, je v monografii spra-
covany manazment starostlivosti o pacienta v jeho prirodzenom socialnom
prostredi, so zameranim sa na vybrané aspekty a problémy suvisiace s posky-
tovanim domacej osetrovatelskej starostlivosti v kontexte manazmentu do-
macej oSetrovatelskej starostlivosti ako celku. Monografia respektuje vSeobec-
ne zavazné pravne predpisy, ktoré vytvaraju podmienky na optimalne fun-
govanie domacej oSetrovatelskej starostlivosti.

Cielom monografie je prispiet svojim obsahom k rozsireniu a prehibeniu poz-
nania domdacej oSetrovatelskej starostlivosti. Monografia je uréena predovset-
kym odbornikom v oblasti komunitného osetrovatelstva, ale aj ostatnej odbor-
nej verejnosti.

Manazment domacej oSetrovatelskej starostlivosti je Specificky v zavislosti
od historického vyvoja, vzdelavacieho systému, finanénych moznosti, ako aj
v zavislosti od spolocenskych poziadaviek. Neustaly rozvoj v medicinskych a
osetrovatelskych odboroch prispieva k tomu, Ze pacientom je v ich prirodze-
nom, alebo aj v inom, socialnom prostredi poskytovana kvalitna starostlivost
na vysokej odbornej urovni. Aj napriek modernizacii zostava jednym z naj-
zavaznejSich celosvetovych aktualnych problémov bezpecnost pacientov,
ktora je povazovana za jeden z hlavnych indikatorov vyspelosti spolo¢nosti.
ZvySovanie bezpecnosti, ale aj ochrany zdravia pri praci ma dolezity hospo-
darsky vyznam, pretoze rieSenie otazok suvisiacich s bezpec¢nostou a ochra-
nou zdravia na pracovisku prinasa optimalizaciu pracovného prostredia,
zvySuje doveru zamestnancov, prinasa znizenie strat a vyssiu produktivitu,
efektivnost, ale aj kvalitu prace. Hygienické opatrenia sa v domacej oSetro-
vatelskej starostlivosti povazuju za prioritné z hladiska prevencie vzniku in-
fekcii a v tejto suvislosti aj vzniku komplikacii, ktoré ohrozuju pacienta. Svoje
miesto a opodstatnenie v domacej oSetrovatelskej starostlivosti ma aj eduka-
cia, ktora prispieva k zlepSovaniu, resp. udrziavaniu kvality Zivota pacienta,
jeho rodine, blizkym a zaroven ma minimalizovat alebo zabranovat neefek-
tivnej eskalacii nakladov. Domaca starostlivost o Zenu je spojena najma s re-
produkénym vekom zZeny a dominantu predstavuje najmé starostlivost
o tehotnu zenu, rodicku a Sestonedielku spolu s dietatom. Realizacia oset-
rovatelskej starostlivosti u deti v domacom prostredi pomaha predchadzat
uzkosti z neznameho prostredia pocas hospitalizacie dietata, prispieva k vac-



Sej psychickej pohode dietata aj rodicov a zaroven predchadza aj nozokomial-
nym nakazam. OsSetrovatelské aktivity u seniorov v domacom prostredi st
zamerané na Specifické problémy starsieho veku a smeruju predovsetkym
k zachovaniu a udrzZaniu optimalneho zdravotného a funkéného stavu, k pre-
vencii ochoreni a k zniZovaniu negativneho vplyvu ochoreni na zdravotny
stav seniora, k ziskaniu nezavislosti a sebestacnosti, a tiez k zlepSeniu kva-
lity zivota. RieSenie starostlivosti o zdravie Tudi patriacich k znevyhodnenym
skupinam patri v sucasnosti k aktualnym témam vsetkych medicinskych
odborov, vratane domacej oSetrovatelskej starostlivosti.

Monografia je vysledkom usilia a zaujmu erudovaného autorského kolek-
tivu, ktorého clenovia vyznamnou mierou prispeli k jej kvalite. Autori jednot-
livych kapitol sa podielaju v ramci svojej profesionalnej ¢innosti na vedecko
vyskumnej a pedagogickej ¢innosti v odbore oSetrovatelstvo a zaoberaju sa
okrem in€ho aj problematikou domacej osetrovatelskej starostlivosti.

Vyjadrujeme presvedcenie, Ze odborna verejnost privita vydanie dalSej pub-
likacie tykajucej sa problematiky domacej oSetrovatelskej starostlivosti ako
mimoriadne aktualnej sféry a diskutovanej oblasti zdravotnictva, ktora vy-
stupuje do popredia v kontexte so znizovanymi nakladmi na zdravotnu sta-
rostlivost.

Autorsky kolektiv podielajuci sa na tvorbe tejto monografie vyjadruje poda-
kovanie prof. Mgr. Katarine Ziakovej, PhD., veducej Ustavu oSetrovatelstva
Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine Univerzity Komenského v Bratislave,
za vSestranné, systematické a odborné vedenie. Podakovanie patri aj Mgr. Ka-
tarine Trnkovej, odbornej zastupkyni PADOS v Novych Zamkoch za cenné
rady v oblasti praktickej ¢innosti agentur domacej osetrovatelskej starostli-
vosti. Autorsky kolektiv zaroven dakuje recenzentkam prof. PhDr. Darji Ja-
rosovej, PhD. a doc. PhDr. Gabriele Vérdsovej, PhD. za pripomienky a navrhy,
bez ktorych by tato monografia nebola tplna.
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