UvVOD

Cisarsky rez je pravdepodobne jednou z najstarsich operacii v histérii me-
diciny. Velmi malo chirurgickych vykonov je témou takych urputnych dis-
kusii, ako je to prave pri cisarskom reze. Pévodne i$lo o postup poslednej
volby na zachranu diefata u mnohokrat uz mrtvej matky, kym dnes je to po-
merne bezpecna a ¢asto planovana operacia. Meniace sa trendy vo frekven-
cii cisarskych rezov pre rozne indikacie mozno ¢Giasto¢ne vysvetlif zlepSe-
nymi postupmi v porodnictve, anestéziolégii, hematologii a neonatologii.
Kulturne zmeny, ocakavania Sirokej verejnosti a strach porodnikov zo sud-
nych sporov sposobili zmenu vo frekvencii cisarskych rezov, ako aj v indi-
kaciach. V stucasnosti je cisarsky rez najcastejsou .velkou* operaciou v me-
dicine.

Kedze laicka verejnost v rozvinutych krajinach o¢akava pri kazdej tehot-
nosti a pérode nekomplikovany priebeh a vynikajtici vysledok, cisarsky rez
je povazovany za zdanlivo jednoduchy nastroj na dosiahnutie tohto ciela.
Aj preto je nevyhnutné, aby porodnici vedeli spravne informovat rodicky
o vyhodach, ale aj kratkodobych a dlhodobych komplikdciach cisarskeho
rezu. Z toho dovodu je v tejto knihe zaradena aj kapitola venovana dlhodo-
bym nasledkom cisarskeho rezu na reprodukéné zdravie Zeny. Nachadza
sa tu aj nova nozologicka jednotka — syndrom jazvy po cisarskom reze.

Pohlad na moderny cisarsky — hlavne na jeho indikécie — nemozno vnimat
rovnako v industrializovanych krajinach s nizkou az extrémne nizkou na-
talitou a v rozvojovych krajinach, kde je natalita vysoka. Rovnako z hladiska
hodnotenia benefitov a rizik cisarskeho rezu a vaginalneho porodu je rozdiel
v hodnoteni nasledkov jednotlivych spésobov pérodu s ohladom na vyrazne
rozdielnu priemernu dizku zivota Zien v rozvojovych a rozvinutych kraji-
nach. V neposlednom rade treba vnimat aj individualne oc¢akavania Zien
od materstva, pérodu, rodi¢ovstva, intimneho Zivota a inych aspektov v Zi-
vote Zeny. Preto je jedna kapitola venovana vaginalnemu poérodu po cisar-
skom reze, aby mohli byt pacientky svojimi pérodnikmi erudovane infor-
mované o rizikach a benefitoch a nasledne sa mohli zodpovedne rozhodnut
o sposobe porodu.
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Technika cisarskeho rezu je uvedena okrem teoretickej roviny aj vizual-
ne, preto je doplnkom knihy videonahravka cisarskeho rezu, kde mozno
pozorovat cisarsky rez ,krok za krokom".

Hlavnym cielom tejto knihy je poskytnut uceleny pohlad na cisarsky rez
vratane jeho histérie, topografickej anatémie detailov jednotlivych operac-
nych technik a postupov, ktoré sa v sucasnosti pouzivaju. Kniha je urcena
najma lekarom v Specializacnej priprave z gynekolégie a porodnictva, ale
urcite v nej najdu cenné informacie aj Studenti lekarskych fakult a pérodnej
asistencie.

Vdaku vyslovujem spoluautorom, ktori mi pomohli zostavif niektoré ka-
pitoly, najmaé kapitolu, ktora pojednava o pravnych otdazkach a kapitolu ve-
novanu anestézii.

Vdakou som zaviazany aj svojim uéitelom a mentorom prof. MUDr. Stefa-
novi Lukaéinovi, PhD. a prof. MUDr. Pavlovi Caldovi, Csc., ktorych cenné
rady a excelentny medicinsky cit pre gynekologiu a poérodnictvo som sa sna-
Zil preniest i do tejto knihy.
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