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VéazZeni cestovatelé,

dostava se vam do rukou doplnéné a ptrepracované vydani publi-
kace, jejimz cilem je podat informace o zdravotnich nastrahéach ¢iha-
jicich v zahranici a o zpusobech, jak jim pfedchazet, formou praktic-
kych rad na cesty a pobyt. | mensi zdravotni problémy mohou
cestovani a pobyt poféddné zneptijemnit, pokazit vzpominky na
krasné chvile, narusit dilezita setkani, pracovni plany nebo sportovni
program.

Informace a rady jsou v publikaci sestaveny tak, aby byly uzitecné
cestovatelim navstévujicim nejodlehlejsi kouty planety, s pobytem
v provizornich podminkéch bez rychle dostupné zdravotnické po-
moci, ale i tém, ktefi pobyvaji v relativnim bezpedi vicehvézdickovych
hoteli v nékteré z evropskych zemi, ale v konfrontaci s novym ptirod-
nim a spolecenskym prostfedim i neznamou faunou a flérou.

Néktefi cestovatelé sméfuji do vzdalenych a mélo probadanych
koncin Zemé, jako jsou jihoamerické pralesy, africky venkov, Antarkti-
da nebo tichomotské ostrovy blizko datové hranice. Stoupéa i pocet
¢eskych zaméstnancli dlouhodobé pracujicich v exotické ciziné. Mezi
mladymi je ¢im dél populérnéjsi fenomén individualniho cestovéani
s nizkym rozpoctem s levnym ubytovanim, stravovanim i pfepravou
(tzv. battzkari, anglicky back-packers). Do vzdélenych oblasti s tézce
dostupnou zdravotni pomoci vsak kazdoroéné smértuji z nasi zemé
i pocetné organizované zajezdy a expedice.

Mnoho z cestovatell si neuvédomuje, Ze infekéni nemoci jsou
v rozvojovych zemich zabirajicich ptevaznou ¢ast tropli a subtropti
nejcastéjsi pric¢inou umrti. V nékterych zemich dosahuje pramérna
délka Zivota jen pfiblizné 50 let. Nemoci, které se u nas uz dlouho
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nevyskytly, mohou byt v cilové destinaci stale vaznym zdravotnickym
problémem. Kazdoroc¢né se pfi navstévé exotickych oblasti nakazi
vice ¢i méné zavaznym infekénim onemocnénim desetitisice Evro-
pant a pro nékolik desitek z nich skonéi infekce smrtelné. Nedosta-
tek informaci o misté pobytu a lhostejny pfistup ke zdravotnim rizi-
kiim mohou mit fatalni nasledky.

Riziko infekénich onemocnéni neni nezbytné kontraindikaci k nav-
stévé dané oblasti. Znalosti zdravotnich rizik, zpisobli prevence a po-
hotovostni samolécby je totiz mozné vétsiné nakaz Géinné pfedchazet
nebo alespon zmirnit jejich dopad na zdravi a Zivot cestovatele.
A pravé to je hlavnim cilem této publikace.

S globalnim rozvojem turistiky se rychle rozviji i doprava, a tak
dnes cestovani i do nejvzdalenéjsich koncin planety nemusi trvat déle
nez 24 hodin. To v8ak s sebou ptinasi problém adaptace organismu
na zmény ¢asu a klimatu, i moznost importu nakazy p¥i navratu do
domovské zemé béhem inkubacni doby, tedy jesté diiv, nez se u ces-
tovatele objevi jeji prvni ptiznaky.

Zvézeni stupné rizika je u kazdého cestovatele individuélni s ohle-
dem na jeho vék, zdravotni stav pfed cestou, hygienickou troven ci-
lové zemé, kvalitu vyuzivanych ubytovacich a stravovacich zafizeni
i dopravnich prostfedkd, planované aktivity, vilety apod. V tradi¢nich
turistickych centrech a kvalitnich hotelich jsou cestovatelé vystaveni
mnohem mens$imu riziku neZ individualni cestovatelé smétujici do
vesnickych oblasti exotickych zemi ve snaze sbliZit se s mistni kulturou
a zvyky domorodych obyvatel. Vyssi riziko je i u osob na dlouhodo-
bych pracovnich cestach v odlehlych oblastech a improvizovanych
podminkach (zdravotniéti pracovnici, geologové, archeologové
apod.).

Navstéva odlehlych oblasti rozvojového svéta vsak neznamena
jistotu zdravotnich problému a naopak, investice zna¢né sumy do lu-
xusni dovolené v pfepychovych hotelich zdravotni rizika Gplné nevy-
loudi. Jisty stupen rizika totiz existuje vSude a kouzelné prostiedi tropti
a subtropli by nemélo vést ke snizeni bdélosti v ochrané vlastniho
zdravi.

Paradoxné vyznivaji snahy nékterych cestovatell usetfit za svou
ochranu ockovanim a za kvalitni vybavu lékarnicky, kdyz predtim za
pobyt v exotické ciziné zaplatili zna¢nou castku. Stejné tak je nepo-
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chopitelny pfistup nékterych cestovnich kancelati zavadéjicich své
klienty turzenim, Ze do rozvojovych zemi neni nutné zadné ockovani,
neni-li vyZadovano povinné.

Ochrana zdravi cestovatele a feSeni neoekavanych individuélnich
situaci zéleZi nejen na znalosti této problematiky, ale i na schopnosti
rychlého tsudku a spravného rozhodnuti, stejné jako na zvézeni hod-
noty dosazeného cile proti zodpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi.

Rijen 2013
Autor
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CESTOVNI{ MEDICINA - co je dtlezité védat

v/ Cestovni medicina ma za cil ochranu zdravi cestovateltl, aby si
mohli cestu a pobyt v ciziné vychutnat bez zbyte¢nych zdravotnich
problém.

¢/ Infekénim patogentim jsme vystaveni celoZivotné. Sterilni neni
Zadné prosttedi, ani na operacnich sélech. Prevence sniZuje nasi
expozici patogenum pod uroven infekéni davky vyvolavajici
nemoc.

v vy

nahodnych faktort. Informovanost, disciplinovanost a zdravy
rozum jsou prateli cestovatele.

Ignorance, alibizmus a lehkovazny ptistup mohou mit fatélni na-
sledky.

v/ Infekénich patogenti nebezpeénych ¢lovéku je kolem 1 500, vak-
ciny méame k dispozici jen proti nevelkému pocétu nemoci. Ocko-
vani je zdkladem prevence na cesty, dilezité jsou vsak i dalsi me-
tody ochrany zdravi na cestach.

¢/ Od zapnuti klimatizace se virus chfipky dostane do celého letadla,
autobusu ¢i vlaku za pouhé 4 minuty.

v/ Riziko tézkého trazu na cestach je vy$si nez pravdépodobnost za-
vazné infekce. Na silnicich je nutné predvidat a pouZivat bezpec-
nostni prvky.
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v/ Pad z motorového skutru bez helmy i v nizké rychlosti mtize zna-
menat fatalni nasledky. Ani opatrnost nepomiuize, chybu mtize udé-
lat druhy fidic.

¢/ Znalost metod prevence nestaci, duleZité je jejich dodrzeni
ve vSech situacich a za vSech podminek — i pfi inave, stresu nebo
ve spéchu.

v/ Nejvic zdravotnich problémti vznika v ciziné pruni tyden pobytu,
dobra ptiprava pred odjezdem jim pomuze zabranit.

v/ Kuvalitni vybava 1ékérni¢ky na cesty pomtize rychle zvladnout vét-
$inu probléml samolécbou a soucasné se vyhnout mistnim ne-
mocnicim, kde je ¢asto kvalitni lé¢ba nereélna a navic hrozi nékaza
pacient.





