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S myslienkou napisat knihu o zavislosti od hazardného hrania suviselo via-
cero okolnosti. Jednou z najzasadnejSich bola 11. revizia Medzinarodnej kla-
sifikacie chor6ob, ktoru sa na Slovensku bohuzial v ¢ase konec¢nej fazy pisania
predkladanej monografie zatial nepodarilo ani prelozit, nieto ju uviest do
praxe, hoci oficialne vstupila do platnosti uz 1. januara 2022. Jedenasta revizia
klasifikacie nie je len novym spésobom zatriedovania a formulovania diagnéz,
ale aj reflexiou sucasnej mediciny a aktualneho chapania ITudského zdravia
a choroby, teda ma nielen vyznamnu hodnotu pre zaznamenavanie a vykazo-
vanie, ale je dolezitym svedectvom o klasifikovani choréb a poruch a milnikom
v dejinach mediciny a lekarstva. Z pohladu psychiatrie v nej dochadza k ob-
rovskym zmenam v zatriedeni psychickych poruch a k nemalym koncepénym
a terminologickym metamorf6zam. Jej vyznam nechceme v tejto chvili preceno-
vat a posudenie jej vyhod ¢i nevyhod ponechavame klinickej praxi a neupros-
nému c¢asu, ktorého vaham tazko uniknut. Pre nelatkové zavislosti sa v nej
vSak objavilo jedno radostné zadostucinenie, a sice, Ze kone¢ne doslo k oficial-
nemu uznaniu ich zavislostného charakteru a k ich zaradeniu do spolo¢nej
kapitoly s latkovymi zavislostami, respektive s poruchami v désledku uzZivania
psychoaktivnych latok. Pre poruchu hazardného hrania ide o dolezité spatné
potvrdenie zavislostného modelu pristupovania k nej, ¢i uz z hladiska jej po-
rozumenia, alebo z hladiska jej liecby, ktorej sa na II. Psychiatrickej klinike
SZU v Banskej Bystrici, pracovisku autorov publikacie, venuje nemala pozor-
nost. Konceptualne uz teda nie je iba impulzivnou alebo navykovou poruchou,
v ktorej dochadza k naruseniu kontroly, ale zavislostou v plnom medicinskom
vyzname tohto slova, so vSetkymi jeho dosledkami, ktoré z praxe tak dobre
pozname. Uz nejde o patologické hracstvo, na ktoré sme boli zvyknuti tri desat-
rocia, hoci ide o ten isty zdravotny, psychologicky, socialny, filozoficky, hodno-
tovy alebo eticky problém. V tom spociva nemaly paradox mnohych zmien - ze
vlastne len inak odievaju to, ¢o sa vo svojom jadre vobec nezmenilo, ponukaju
novu definiciu alebo zatriedenie ¢ohosi, ¢o mozno aktualne inak poodhalu-
jeme, ale ¢o sprevadzalo historiu ¢loveka snad uz od obdobia staroveku. A to
je dalsie vychodisko tejto knihy — snaha porozumiet problémom s hazardnymi
hrami v ich mnohorakych spojitostiach a kontextoch, no pritom usilie a jed-
noznacny umysel zachovat primat medicinskemu, respektive psychiatric-
kému konstruktu. Koncizne a celistvo implementovat vsSetky suvislosti
hazardného hrania do integrujuceho medicinskeho textu nie je lahka tuloha
a ¢i sa nam to v tejto praci aspon v zakladnych rysoch podarilo, posudia ¢i-
tatelia a prisne oko nemilosrdného sudcu, ktorym je isty casovy a myslien-
kovy odstup a v ktorom sa i my ako autori onedlho budeme pozerat na to, ¢o
sme vytvorili, skor ako na koncept, ktory by sme radi dotvorili alebo napokon
predsa len spracovali inak. Ale tak to uz s fTudskou tvorbou chodi. Je dyna-
micka, vstrebava do seba stale nové podnety a vyzvy.
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To ,patologické®, ¢o ako adjektivum sprevadzalo hracéstvo od zaciatku, je
vlastne spolo¢né vSetkym behavioralnym zavislostiam alebo zavislostnym ¢in-
nostiam. Ide o syndromologicku triadu narusSenej kontroly nad uréitym spra-
vanim, jej uprednostnovanie pred inymi Zivotnymi zaujmami a kazdodennymi
aktivitami a pokracovanie alebo stupnovanie daného spravania napriek jeho
negativnym doésledkom. Odstranenie privlastku ,patologické“ nevnimame ako
nejaku depatologizaciu alebo destigmatizaciu, ako sa o tom ¢asto hovori, preto-
Ze ide o relevantny medicinsky pojem, ktory znamena ,,chorobny*, teda v na-
Som pripade tykajuci sa poruchy alebo z nej vyplyvajuci, a tieZ ,nezdravy*,
teda uz mimo okruh Sirsie i uzsie chapaného psychického zdravia. Koniec kon-
cov spravanie, ktoré povodne prinasalo isty pocit uspokojenia a poteSenia,
respektive malo svoj zakladny hedonicky charakter, a ktoré neskor narusa
psychicky stav ¢loveka a jemu i jeho okoliu spésobuje nemalé problémy a Sko-
dy, pricom sa stava skor dyshedonickym alebo prinajmenSom ambihedonic-
kym, sa pravom oznacuje ako patologické. Vymiznutie tohto pridavného mena
z nazvu psychickej poruchy, ktora sa tyka hazardného hrania, vSak vitame,
pretoZe jeho figurovanie v nom bolo vlastne zbytoéné. Kazda psychicka poru-
cha ma predsa patologicky charakter, pre ktory je ako psychicka porucha
vobec vytycena, konceptualizovana, diagnostikovana a lieCena. Nejde teda o ces-
tu depatologizacie, ale terminologickej oCisty, toboZ nie destigmatizacie, pretozZe
stigma sa predsa odstranuje uplne inak ako vypustenim zo zoznamu psychic-
kych poruch. V tom pripade by sme museli vymazat v§etky psychické poruchy,
pretoZe odstranenie stigmy chapeme ako jedno z liecebnych opatreni v tom
najsirSom zmysle slova. Zac¢iatkom destigmatizacie je naopak prijatie psychic-
kej poruchy takej, aka je.

Dal$im zasadnym vychodiskom napisania tejto knihy je 30. vyrocie liecby
pacientov so zavislostou od hazardného hrania na niekdajSom protihrac¢skom
oddeleni a suc¢asnom Pracovisku lie¢by nelatkovych zavislosti v ramci II.
Psychiatrickej kliniky SZU vo Fakultnej nemocnici F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici. PovaZzujeme to za dostato¢ne dlhé obdobie na to, aby sme si mohli
dovolit takéto spatné ohliadnutie sa a zosumarizovanie nasich poznatkov
a skusenosti, pricom ide zaroven o ¢asovy usek, ktory mozZe pokryt podstatnu
cast profesionalnej kariéry lekara. Kniha je v istom zmysle aj akymsi odbornym
vyrovnanim sa s medicinskym chapanim problémov tykajtcich sa hazardného
hrania, pretoZe aj v stiicasnosti dochadza k ich mylnému vnimaniu ako pri-
marne etickych alebo socidlnych a ku kritike poruchy hazardného hrania ako
medicinsky vykonstruovanej. Na tomto mieste sa tak opatovne vraciame ku kon-
Statovaniu, Ze zakladom destigmatizacie, nehovoriac o liecbe, je prijatie a po-
chopenie problému takého, aky je, teda v tomto pripade ako zavislosti so
vSetkymi jej aspektmi.
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