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Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata je v anglo-
saskej literatire oznacovany ako Child Abuse and Neglect syndrome
(CAN). Syndrém CAN je subor nepriaznivych priznakov na fyzickom
stave, vyvoji a postaveni diefata v rodine a spolo¢nosti, ktoré su dosled-
kom prevazne umyselného ubliZzovania, ktoré dietatu sposobuju naj-
CastejSie jemu najblizsi Iudia — vychovavatelia, rodicia, suirodenci a ini
clenovia spolo¢nej domacnosti (Dunovsky et al., 1995).

Syndrom je charakteristicky roznorodostou pri¢in, mechanizmov
vzniku, prejavov, stupna zavaznosti, dosledkov na kvalitu Zivota dietata
a vplyvu na prostredie, v ktorom Zzije. Proces tyrania nie je jednostranny
akt zo strany pachatela, ale vznika vzajomnou interakciou vsetkych
zucastnenych oso6b, faktorov a podmienok. Osobnost samého tyraného
dietata, jeho zvlastnosti a odchylky sa podielaju na zavaznosti posko-
dzujucich aktivit alebo pasivit dospelych a na schopnostiach im ¢elit
alebo naopak, nadmerne im podliehat. Spolo¢enské a kulturne tradicie
spolo¢nosti spolu s pravnymi ustanoveniami uréuju a vymedzuju dany
syndrom. Odhalenie a diagnostika prejavov tyrania ma viacero uskali
vyplyvajucich z nizkej sebaticty obete a jej existencnej naviazanosti na
rodinu a agresora, ale aj z nevSimavosti a roznej miery tolerancie tyra-
nia zo strany blizkeho okolia, ale aj nizkych aktivit institicii a spolo¢-
nosti. Liecba désledkov tyrania si vyZzaduje liecbu celej rodiny, vratane
agresora. Prioritou liecby je zachovanie a obnovenie funkénej rodiny.
Nespravne rieSenie problému syndromu tyraného dietata moze viest
k systémovému tyraniu (tzv. sekundarnej viktimizacii) v désledku dru-
hotného poskodzovania tyraného dietata naslednym nadbytocénym c¢i
vynutenym vySetrovanim alebo nevhodne zvolenymi lieGebnymi a reha-
bilitacnymi postupmi. Dochadza tak k opatovnému nereSpektovaniu
zakladnych potrieb dietata pracovnikmi institucii, ktori su paradoxne
sucastou systému starostlivosti o tyrané, zneuzivané a zanedbavané
deti.
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Syndrém CAN predstavuje v uzSom zmysle slova Specificku proble-
matiku diefata ako obete a agresora, ale nie je izolovanym problémom.
V SirSom zmysle slova suvisi s postavenim a vztahmi dietata v rodine
a v spolocnosti a je ovplyvneny instituciami ako i stupnom social-
nopravnej ochrany dietata v narodnom aj medzinarodnom legislativ-
nom ramci. Syndrom CAN je multidisciplinarnym problémom a pokrok
v jeho rieSeni sa mé6ze dosiahnut len v spolupraci jednotlivych zainte-
resovanych odbornikov tak na miestnej, ako aj na medzinarodnej
urovni.



