15

PREDSLOV

»Vzdelanie je najmocnejSia zbrar,
ktorou mbézete zmenit’ svet”

Nelson Mandela

Chémia potravin je medziodborova disciplina, ktora spaja vedu o potravinach s vedou
na zivotny $tyl, ¢i spdsob stravovania, potraviny kupujeme a konzumujeme kazdy deri.
Mnozstvo a kvalita prijatych potravin a napojov spolu so spésobom pripravy jedal su
pre €loveka dblezitym zdravotnym faktorom. PoZiadavky na vyZivovu a hygienicku hod-
notu potravin zo strany lekarov su konfrontované s poziadavkami vyrobcov a predajcov
na isté technologické parametre a ekonomické ukazovatele. V konecnom désledku
o vSetkom rozhoduje spotrebitel, ktory ma v ramci svojich moznosti (v neposlednom
rade aj finanénych) vlastné poziadavky na konzumaciu zdravotne bezpecénych potravin
s vhodnymi organoleptickymi vlastnostami. Skibenie tychto poZiadaviek je velkou vy-
zvou pre vSetky zainteresované strany.

Potraviny su zloZzité systémy tvorené velkym po¢tom chemickych zlu€enin s roznymi
vlastnostami. Pri ich spracovani, uprave a skladovani dochadza k viacerym bioche-
mickym, chemickym a fyzikalnym zmenam. Znalost tychto procesov umoziiuje prebie-
hajuce zmeny v potravinach do urcitej miery regulovat’ a usmerfiovat’ ziaducim smerom.
VyZaduje si to vSak dostato¢né vedomosti o (skutoénom) chemickom zlozZeni zaklad-
nych surovin pre potraviny a poznanie moznych vzajomnych interakcii jednotlivych zlo-
ziek.

Standardna kvalita a bezpe&nost potravin sa v priemyselnej vyrobe zabezpe&uje do-
drZiavanim legislativnych predpisov. Dobry technolég musi poznat nielen zékladné zlo-
Zenie potravinovych surovin, ale aj vyZivové, senzorické a hygienické zmeny prebie-
hajuce v potravinach pocas ich spracovania a skladovania. Tieto poznatky su délezité
aj pre odbornikov, ktori sa zaoberaju kontrolou kvality potravin. Ta je va¢8inou zame-
rana na stanovenie jednotlivych ukazovatelov, ale potravina ako celok sa neposudzuije.
Neustale sa rozSirujuca paleta potravinovych vyrobkov si rozSirenie vedomosti z tejto
oblasti skuto¢ne vyzaduje. Zaujem o zloZenie potravin narastéd aj u beznych konzu-
mentov. V poslednych rokoch narasta pocet ludi trpiacich niektorym druhom potravi-
novej alergie alebo intolerancie. Konzumenti, v snahe zdravo sa stravovat, porovnavaju
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zlozenie potravin na zaklade informacii uvadzanych na etiketach s informaciami z in-
ternetu. Vysledkom takéhoto porovnavania je podcenovanie, nedocenenie alebo zby-
to¢né precenovanie niektorych potravin, resp. ich zloZiek, ¢o mdze viest k nesprav-
nemu stravovaniu. Informacie o komplexnom zlozeni potravin by im poskytli na dany
problém realnejsi pohfad. Jednou z charakteristickych Cft tejto doby je narast poctu
ludi, ktori konzumentom radia ako dodrziavat principy zdravého stravovania. Tento
druh poradenstva sa Casto zaklada na dlhoro¢nych skusenostiach a vedomostiach
z rdznych oblasti vyzivy, ale globalizacia vo svete potravin kladie zvySené naroky na
chemické vzdelanie aj u vyzivovych poradcov.

Celosvetova dostupnost Sirokého spektra potravinovych komodit, rozSirenie vyrob-
nych moznosti v oblasti ich spracovania a vyznamny narast po¢tu dostupnych analy-
tickych metdd vytvara zjavnu potrebu hilbSieho a komplexného chemického poznania
zloZenia potravin a ich spravania sa poc€as procesov spracovania. K tomu sluzia kla-
sické ucebnice pre tento vedny odbor, kde su charakterizované jednotlivé zloZzky po-
travin podla ich chemickych vlastnosti. Chyba vSak literatura, ktora by sa z tohto po-
hladu zaoberala potravinovymi komoditami ako celkom.

Ambiciou autoriek predkladanej knihy je vyplnit tuto medzeru na trhu s cielom oboz-
namit odbornikov v oblasti kontroly potravin, lekarov, odbornikov na vyzivu, Studentov
Studujucich prislusné odbory, ale aj Siroku verejnost’ o zloZeni najddlezitejSich skupin
potravin. Prva kapitola je venovana zakladnym pojmom a odporu¢anému dennému
prijmu jednotlivych zloZiek. Druha kapitola predstavuje komplexny pohlad na chemické
reakcie, ktorym mézu podliehat jednotlivé zlozky potravin. Dal$ich 19 kapitol je veno-
vanych konkrétnym skupinam potravinovych komodit. Jednotlivé zlozky danej komodity
su Clenené podla principov chémie potravin a su zoradené na zaklade dblezitosti
v danej potravinovej komodite.

Potraviny a stravovanie patria do kategérie enormne medializovanych tém. Medialny
tlak na konzumenta je obrovsky a aj ked sa vedecké poznatky o potravinach a vyzive
kazdym dfiom rozSiruju a prehlbuju, vo virtudlnom svete sa Siri Coraz viac hezmyslov
a marketingovych polopravd. Proti nim sa da bojovat' iba vedomostami, posilnenim
chemickych zakladov vedy o vyzive a u€innou osvetou. Pevne dufame, Ze tato kniha
bude malym prispevkom v boji na strane pravdy.
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