‘_I. UVOD DO LIECEBNEJ VYZIVY

Zaciatky licby dicton sa nachidzalt vz u starovekych Egyptanov Zidov,
Ktori pouzivali rozliéné potraviny na liecenie chorych pri rozmanitych choro-
i, Urcitym drohom dicy bol post, Kory pousivall grccki knas spol & K-
panim a s nasledujticim zvlastnym druhom stravovania. V Hippokratovom
diele sa vsak nazory na diétu znacne spresnili. Hippokrates pripisoval vyZive
choryeh velky vyznam. Od neho pochadza znamy vyrok: .Poirava ma byt lic-

a me miesto a odpo-
rica obmedzit jej casté pouzivanie. Podla neho malo vydatnd strava s mo-

ni

je hlavne pri jich chorobach nebe: Dnesna
moderna dietetika prijala jeho nizor, ze chorého treba diétou nielen liecit, ale
aj Zivit. Takisto jeho poziadavku, ze pri predpisovani diéty si treba vsimat te-
lesné proporcie chorého, stravovacie zvyklosti, rocné obdobie i miesto liecenia
uplatiuje i sucasna individudlna dietetika

Dietetike sa venuje i salernska skola v Taliansku v 13. storoci. Je to empi-
rické obdobie dietetiky, v ktorom sa okrem spravnych nézorov platnych do-
dnes vyskytovali aj mnohé povery a chyby vo vyzive.

Nové poznatky do oblasti stravovania zdravych i chorych Tudi vnesli az ob-
javy fyziologie a biochémie koncom 18. a zaciatkom 19. storocia. Lavoisier
a jeho ziaci sa ako prvi venovall litkovej premene. Tieto nové objavy pomohli
zbavit dietetiku nespravnych nazorov a povier a formovat jednotné ucenie na
vedeckych zakladoch o vyzive zdraveho i chorého cloveka, Zakladatefom takto
chapane] dietetiky je Von Noorden, ktory usporaduval v Berline prve kurzy
pre lekirov o dietetike a latkovej premene. V tom istom case sa v Rusku pre-
slavil 1. P. Pavlov svojimi prednaskami o éinnosti hlavngch traviacich zliaz
a zavadzal do vyskumu experimentalne metody.

rozvojom experimentalnej mediciny a pouzivanim novych metod vyskumu
aj na Klinikach nastava obdobie metabolickej a experimentalne] dietetiky.

Zacina sa upustat od vyhradne kvantitativneho hladiska a nahradza ho hfa-
disko kvalitativne. To znamen: rym sa neod Ien to, co majd jest,
ale aj v akom mnozstve sa im jednotlivé pokrmy a potraviny maji podavat.
Z diétnej kuchyne sa tak postupne stava laboratorium pracujice presnymi
metodami a podla presnych receptur. V patdesiatych a Sestdesiatych rokoch
minulého storocia sa zacinaju zaklada dietologické Kliniky, katedry a vy-
skumné pracoviska, Ktoré sa zaoberaji dietetikou na vedeckej rovni. Na




celom svete sa usporadiivajii aj medzindrodné zjazdy a Konferencie diétnych
pracovnikov. na ktorgch sa porovnavaju vysledky vyskumov 7 oblasti stravo-
vania chorych.

V Ceskej republike mé dietetika pomerne start tradiciu. V Karlovych Varoch
uz v roku 1522 lekar V. Payer pri liecbe chorych zdorazioval okrem Kpelnej
& pitnc iecby o) spravu Zivoospriv s wyzivu. Prv eska prirucl dictety.

itord papiaal . Koal, vyl v roku 1928, Prus ahla pre diétne aestry (ast-
tenti vyzivy) v stredne] Eurape bola zalozend v Prahe v roku

Po roku 1952 sa v Ceskoslovensku vypracoval a zaviedol o pnxe Jednotn
diétny systém pre nemocnice, ktory sa postupne upravoval podia aktudlnych
puznatkov vedy vo ugzive v rokoch 1992 Tento diétny sysiém pre nemocnice

avami dotera m pre ordlnu liecebni vyZivu pa-
Clentor a slut 2) ako teoretioy ko pre edukaciu nutricnych terapeutov
alekarov.

1.1 Vyziva Sloveka

Vyziva cloveka predstavuje siibor biochemickych a fyziologickych procesov,
Ktorymi organizmus prijima a vyuziva latky z vonkajsicho prostredia potrebné
pre vsetky zivotné funkcie. Vyziva ovplyviuje nielen dusevii pohodu a zdra-
vie, ale sposob stravovania sa vyznamne podiela na celkovom zdravotnom
stave cloveka a na priebehu niektorgch chorob.

Ciclom vedy o wyzive e priem takych potravin a zvn, kloré podporuyi du-
Sevné a telesné zdravie cloveka, jeho pracovni aktivitu a dihovel

7 medicinskeho hiadiska Je §7iva niclon saobetardvanic mstlmnych a zivo-
smych produior, ieh kuchynsl prava a konzumici, ale naym digescia

utilizacia a exka

Tokvand wgicna 'yzlvv s sacberd dicinymi vplyvimt vo Wve pnpulackr
e siedovania. Do o oblasl pata
. Formuldcta. pre § . Odporiicané vyzivove
davkv ore abyvatelstve SE 5 ciclom sabespecent sdrave weivy pre fyziolo-
gické skupiny populiicie s rozdelené podfa veku, pohlavia, pracovnej zitaze
a fyziologického stavu organizmu tehoinych a dojéiacich zien. ch aplikicia si
v individudlnych pripadoch vyzaduje korekciu a prisposobenie aktualnemu
stavu vyzivy cloveka. Odport¢ané vyZivové davky stanovujui potrebu energic
& nutrilentov pre spotrebicla na den. SU \ypracovane pre 29 fiologickych
populaénych skupi o 11 skupin tvoria deti a dospievajiica mladez oboch
Boblavi a 18 skupin teoria dospell, diferencovane podta pohlavia. Byva defl.
nované mnozstvo zivin v diéte tak. aby sa dosiahlo znizenie vyskytu zavaznych
ochoreni. Ich hlavny vyznam spociva hlavne v tom, Ze odporticané vyzivové
davky su zakladom pre:
- stanovenie poziadaviek na zabezpecenic dostatku zdrojov vy obyvater-
stva, t.J. na ticely vyroby a spotreby potr:
it sasad potsavinove) & v5etvove) polliy:




a vypracovanie hlavnych ciefov a smerov vo vyzive obyvatelstva,

" hodmotente trovme Spotreby potravin a jd nutrieného obran,

- na vypracovanie odporiicanc] spotreby potravin pre obyvatelstvo (Vestnik

MZ SR 2015, ciastka 4-5)

2. Hodnotente ‘populatngch predstavuje sledovante vyskytu
obezity a poriich vyzivy. ako aj siedovanie spotreby. a to monitorovanim pre-
daja.potravin sleba formon dietalngicipch dotaznilon
3. Sledovanim zésad pr

beanom 7a pouitia pravideln ych ontrol farantue precal sdraych po.
travin. Déslednost (§ehto akiivit riadenych regionalnym tradom vercjného
sa odrkadle v Kontrolach napr. v
retazcoch i r ich. V legis stanoven i nevyhnutnost opisu
“Sroblen § uvedentm vizivovgch hodnot ra Jeho bale.

1.2 Potreba vyZivy pre fudsky organizmus

Zivy organizmus je sucastou zivej prirody. S prostredim, v ktorom zije, tvori
nedelitelny a harmonicky celok. Jednou z dolezitych sticasti vonkajsieho pro-
stredia pre kazdy organizmus je potrava. Pod pojmom potrava sa mysli véetko,
o slizi na vyzivu organizmu.

VgaHva nie je iba nevyhnutnou potrebou na zachovanie Zvota i zdrojom chu-
foxyeh poztkon ale predovsetkym zdrojom nia zachovanic dravia. Stravovanic
spolocnosti sa usmerfuje na zaklade vedeckych poznatkov o vyzive. Stray
T by niclen chutnd, vhlada, ale musi DY Kdraorne whovagica, smic.
sana. pestra, lahko stravitelna. biologicky hodnotna a energeticky primerana.

je vedecky zdovodnena vyziva,
Kors najyhodncjsim sposobom uspokojule niroky cloveka na encrgh 2 do-
lezté litky v konlaetnyeh podmicnkach jeho zvota a cinnosts
“§riva predstavae system, kory kvaliton a Kvantitou
Sich biogennych Iatok. Gipravou poKITOY: Sposohov & rytmorm prjimanta den.
nyel jedl zodpoved odporaniam poda naynovsich vedeckyeh pozmatkor:
Ide o taky prijem stravy. pri ktorom sa optimalne dva a rozvija zdravy
Tusky organizmus a vytvaraju sa predpoklady p)c\encle chordb, dosiahnutia
vysokého veku, vysoke fyzickej vykonnosti, funkénej zdatnosti a reprodukcie
zdravych potomkov. Realizicia raciondlnej vyzivy predpoklada dostatocny
subor vedomosi a nivodov (cchnolog) kajlelch a kvality a kvanity pri-
b ade

1 ¢ bielkovin 17 kJ
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Priemerna denna spotreba 9 500 kJ zahfiia pribizne 70 ¢ bielkovin, 60 g
tukov a 320 g sacharidov.

Pre spravnu vyzivu platia tri zakladné kritérid:

1. Kvantitativny prijem potravy. Mnozstvo potravy. ktoré denne zjeme, musi
dostatocne pokryvat potreby organizmu. pokial ide o encrgiu a latky nevy-
hnutné pre rast a vyzivu ¢i obnovu telovych thaniv a organov. Vyziva a jej kva-
lita vyznamne ovplyviuju nielen zdravotny stav, ale aj morbiditu (chorobnost)
dane] populacie, co nasledne suvisi s mortalitou (amrtnostou).

2. Kvalitativny prijem potravy (Sruktrira). Prejavujici sa aspekt v
Kolko, ale ¢o jeme stvisi s narastajuicim thami v oblasti vyZivy a nazyva sa
Jvalitativny spekt, Rezim viztvy musi by komplxn (v zivislot o veku, pobla-
via, profesie, avo svojej

poskytoval organizmu victky nevyhnutne litky (biclkoviny. tuky, sacharidy).

7. Uprava, prijimane) potravy (napr. mechanicki. tepeind) mi. mchovat co
najviat vin 4 Gchranngch Lok & memd byt sdsojom Skoditvich Flok ((oxic.
kyeh, kareinogénnych). Kor mzu vanika pr nesprivn uprave o bezchyb-
nych pot

ySpravna vyziva sa prejavi v tychto funketdch:

> v raste,

> v mentilne) aktivi
£\ arsovant tesne hotnoss

1.3 MoZnostl a vplyv lie€ebne) v§Zivy na organizmus
cloveka.

Viiivajo 3 ovplyv-
figje kvalitu Zvota Cloveka a Jeho zdravie.

Zdravé vyziva je vyZiva vytvarana optimalnym zabezpecenim fyziologickych
poziadavick organizmu v danych zvotnyeh a pracovnych podmicnlach na zi-
Klade vedeckych poznatkov, odpor h vyzivovyeh dévkach a pornatkov
Svetove) siravotnioke) organizacie.

M sIGzt na:

» prevenciu nutrienych deficiencii (nedostatkov vo vyZive).

> dosiahnutie vysoke] funkénej vykonnosti,

> prevenciu ochoreni choroby,

Sherta, diabetes mellts, osteoporosa, nadorové choroby

Na vaniku chorob u cloveka sa podielajti rozne faktory, ako su vek, geneticka
predispozicia, fyzicka aktivita, fajcenie, naduzivanie roznych drog, Zivotné pro-
stredie, stres.

Vyziva sa na vzniku chordb podiela az v 50 %. Preto ochrana zdravia ma byt
zalozend na prevencil, nie na liecbe: predovsetkym na prevencii spravneho zi-
votného stylu vratane spravnej vyzivy.

5




hlavne

Zastay

a) geneticke faktory (20 %),

1) zvotn  pracome prostredie (20 %),
) zivotny styl - vyZiva, pohyb, zlozvyky (40-50 %),
Q) sdravotnictvo (10.50 0

 pestrost v stravovani,

> striedmost v prijme potravin,

 vyvzenost v prijme potravy.

stav poskytuje informécie o tom, do akej miery su pi
mom kryteé fyziologicke poireby cloveka, prip. skupiny obyvatelstva. Je odra-
zom posobenia vyZivy na zdravie jedinca. Nutriény stav sa posudzuje v urcitej
dobe alebo sa hodnoti jeho vyvof v suvislosti so spotrebou potravin. Nutricny
stav ako podstatny aspekt zdravotného stavu Tudi ovplyviuji mnohé endo-
génne a exogénne faktory. Optimalny nutrieny stav kazdého jedinca by mala
charakterizovat vyrovnana bilancia medzi prijmom a spotrebou Zivin,
atrienty) st latky prijimané potravou, ktoré zabezpecuji vyvin

a udrziavanie rovnovazneho stavu a vyvoja véetkych struktur a funkeif orga-
nizmu. Plnia vo vyzive obyvatelstva dve funkcie - nutriena (privod makro-mi-
Krozivin) a energetickt (prijem energie). Okrem toho je pre Zivot doleZité uspo-
Kojenie zaladngch fyziologickych potrieb, ku ktorym patri voda a vzduch,

Zikladné ziviny st potrebné na vystavbu telesriej hmoty a na energeticky
metabolzmus organizm, Patia Ik nim blelkovicy, tuky a culy. Ich denn
potreba sa udava v deslatkach az stovkich

Dchranne siviny s pre onganismmas cecnciae, organizmus s ich nedok
nahradit. Patria k nim vitaminy a minerdlne latky. Neposkytuju ziadnu ener-
i a patri k nim aj voda, ktora je pre Zivot nevyhnutna.

Pri prijme Zivin je dolezity aj casovy faktor tj. frekvenc u dancj 7
2 urgité obdoble (napr. den). Na potrebu dan) Ziiny vhigva vela faktorov
(napr. nutricny a zdravotny stav cloveka), ako aj prijem antinutricnych litok
(ltky. ktoré sa prirodzene vyskytujui v potravindch, ale maju negativny vplyv
~ toxicke latky).

G vetky p ¢ na vyzivu Tudi, St bud
rastlinného, alebo Zivocisneho povodu.
je zostavou 7 jeddl a pokrmov na zabezpecenie vyzivy Tudi. Sii to
vaetky potraviny, ktoré clovek skonzumuje za urcité casové obdobie (den, 7~
deni ... Je to zostava dennych Jedal usporiadand podia urcitych pravidiel ra-
clonalne) wzivy, Posudzje sa # biadiska kallativncho (lozenic, obsah
a pomer Zivin) a kvantitativneho (obsah energie v kJ, keal). Ol
lezity aj obsah vidkniny, biologicky aktivnych ochrannch aj skodhvych latok.
Straton sa rozaie | realzdcta vy2vy vgetakénslom alebo injm sposcbom
Diétna. Je zostava jeddl a pokrmov na zabezpecenie vyZivy chorych
Tudi s osobitymi vyzivovymi potrebami.
(. diaeta). predstavuje stipis zakizangch a dovolengch jedal i potra-
vin a fch tpravu pri uréite] chorobe, presne stanoveny sposob stravovania
a stravu chorych podla druhu ochorenia. Diéta zahiia jedla zamerne kom-
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ponované ¢o do kvality (lozenia) i kvantity (mnozstva), niekedy upravované
spectlnymi technologiami. Dnes sa diétou rozumie stravovanic v pripadoch,
Kctore si pre mmmmy sty yzadu reie ameny v strave, i diete ide o di-
vyziva stavu ~ podla c ch stavov
ovplyviicich pricben mnahych biologlckych procesor, kioré of vzadui a)
zmeny v potrebe Zivin, ich mnozstve, priprave alebo sposobe podavania. Pre
tento aptach vty ea v medlcinake) praxl poustva cafenle letebns vyeiva
{Klinicka vyziv, diteika). Z&ladnou sasadou moderne) liccbne) vyzivyfe
isilie ¢o najviac pril racionalne st
Pri vaethych iheh s dovelent adehlky o racionane stravy len tam. ke
je to medicinsky odovodnenc (dictny systém)
Dietetika je niuka o tprave vyZivy zdravého i chorého & apliiou od-
horu: efebmnd vyiva (dicictka) e Starostivoot o chorgeh, klorych hlavnou
(@ niekedy jedinou) formou liecby je vhodna diéta.
je nduka o sprévnom sposobe Zivota (vratane spravnej viZivy) o zi-
votosprave. Mnozstvo . sladba a rytmus prijimanta potravy za urcitu dobu je
stravovaci rezim. Je to sposob stravovnia pocas diia alebo iného casového in-
tervalu.

1.4 Organizécia klinicke] vyzivy

Vyziva ako stcast zdravotnej starostlivosti vyznamne ovplyviuje liecebny
proces pacienta a je i
Prirodzenou formou vyZivy pacientov je potravinova strava, ktord ako diéta je
zlozenim a konzistenciou prisposobena medicinskym kritériam a psychoso-
ctdlnym poriadavicim Kiinickeho stavu pacienta. U pacientor kiort nemozu
alebo nesmu byt 7 dikovana enterglna alebo
tteralna. Vse(ky rltypy vy T lccebe ueinky a tvoria oo

parent
notny systém Klini
Hadeniach tstavne) ravotac] arostivont pri domacej lieche. Nutricné sta-
rostivost u_pacientov s viodenymi slebo_ziskanymi metabolickymi

aodbornymi

Usmerneniami ingeh Kinickch odboroy

starost-

Tivosti

V zariadentach ustavnej zdravotnej starostlivosti pre dospelych a na pedia-
trickych oddeleniach sa poskytuje diferencovana nutricn starostlivo, prispo-
sobend nutriénému stavu a nutriénym potrebam, morfologickému a funk-
cnému stavu traviaceho traktu a veku pacienta.

predstavuje adekvatny prijem potravy skladaj zvy-
Vizeneho mncsstua sikladngeh Avin & Dodiva Savo forme dict. Je vhodnd
pre pacientov so stabilizovanym metabolizmom a funkenym traviacim trak-




